PRAXIS GIFTPFLANZEN

onicera xylosteum L. ist ein
sommergriner Strauch aus
der Gattung der Hecken-
kirschen (Lonicera). Sein
natiirliches Verbreitungsgebiet er-
streckt sich von Europa bis nach
Westasien, wobei er im Nordwesten
Deutschlands nur selten vorkommt.
Man findet ihn sowohl im Tiefland
als auch in Gebirgslagen vor allem in
Hecken, an Waldriandern sowie in
Laub- und Laubmischwiéldern als
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Giftige Beeren

Die Rote Heckenkirsche ist ein einheimisches Gewachs. Es fallt durch
seine scharlachrot gldanzenden Beeren auf, die beim Genuss gréBerer
Mengen zu Vergiftungserscheinungen fiihren.

Unterholz. Der Strauch bevorzugt
kalkreiche Boden, dabei kann der
Standort sowohl sonnig als auch
halbschattig sein.

Typische Heckenpflanze Als
Flachwurzler wird die Pflanze aus
der Familie der Geifblattgewidchse
(Caprifoliaceae) gern zur Bodenbe-
festigung an Hangen genutzt. Wegen
seiner Anspruchslosigkeit bei gleich-
zeitiger Attraktivitat durch die roten

kirschahnlichen Beeren ist es auch
ein beliebter Zierstrauch zur Stra-
Benbegrinung und wird héufig in
geschnittenen oder freiwachsenden
Hecken angepflanzt. Auf die Ver-
wendung sowie die Farbe und Form
der Friichte macht der deutsche Na-
me Rote Heckenkirsche aufmerk-
sam. Weitere bekannte Synonyme
sind Gewdhnliche oder Gemeine
Heckenkirsche. Ebenso wird sie als
Gemeines Geif$blatt oder Hundskir-
sche bezeichnet. Den Gattungsna-
men Lonicera hat die Pflanze von
Carl v. Linné in Erinnerung an den
Arzt Adam Lonitzer (1528 - 1586)
erhalten, der ein damals weit ver-
breitetes Krauterbuch herausgege-
ben hatte. Der Artname xylosteum
verweist auf die hohlen Zweige und
das harte Holz des Strauches (griech.
xylos = Holz und osteon = Knochen).

Immer paarweise Die Rote He-
ckenkirsche kann Wuchshéhen von
zwei bis drei Metern erreichen. Sie
wichst aufrecht, breitbuschig und ist
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bereits vom Grund an stark ver-
zweigt. Thre Rinde ist grau-braun.
Die etwa vier Zentimeter langen
Blatter von Lonicera xylosteum L.
sind gegenstindig angeordnet und
wachsen auf kurzen, behaarten Stie-
len. Sie sind oberseits dunkel- oder
graugriin, unterseits heller. Meist
sind sie sowohl auf der Ober- als
auch auf der Unterseite fein und
weich behaart, sie konnen aber auch
beiderseits kahl sein. Sie weisen eine
Ellipsenform auf, sind am Ende kurz
zugespitzt und glattrandig. In den
Blattachseln entspringen paarweise
an einem Stil ein bis 1,5 Zentimeter
grofle zweilippige Bliiten, deren Blii-
tezeit von Mai bis Juni reicht. Die
Bliiten haben eine gelblich bis weifle
Farbe, sie konnen auch rétlich iber-
laufen sein. Aus ihnen entwickeln
sich im Juli und August durch An-

Herz-Kreislauf-Stérungen, Fieber
und Krampfanfille die Folge. Berich-
te iiber Vergiftungen sind allerdings
selten und vor allem in élterer Litera-
tur zu finden. Auch ging man frither
von einer stirkeren Toxizitdt der
Friichte aus als heute. Neueren Un-
tersuchungen zufolge sind die Friich-
te lediglich als mindergiftig einzu-
ordnen. Uneins ist man sich auch
dariiber, welche Inhaltsstoffe toxisch
sind. Die Giftigkeit wird auf ver-
schiedene Substanzen zuriickge-
fithrt. Zum einen macht man den
nicht ndher chemisch charakterisier-
ten Bitterstoff Xylostein fiir die Toxi-
zitdt verantwortlich. Andere Autoren
nennen als giftige Inhaltsstoffe Sapo-
nine, cyanogene Glykoside sowie Al-
kaloide (z.B. die schwelfelhaltigen
Monoterpen-Alkaloidglykoside Xy-
lostosidin und Loxylostosidin A).

»Medizinisch wird die Rote
Heckenkirsche nicht eingesetzt.
Selbst in der Homodopathie ist
sie duBerst selten anzutreffen.«

thocyane auffallend rot gefirbte, saf-
tige, mehrsamige Beeren, die eben-
falls zu zweit an einem gemeinsamen
Stil sitzen und teilweise miteinander
verwachsen sind. Sie dienen Vo-
geln als Nahrungsquelle, weshalb die
Pflanze zu den Vogelndhrgehdlzen
zahlt. Da die Vogel die Samenkerne
wieder unverdaut ausscheiden, sor-
gen sie fiir ihre Verbreitung.

Toxischer Genuss Fiir Menschen
sind die Beeren ungenief3bar und gif-
tig. Der Genuss einiger Beeren (circa
fiinf) kann zu Ubelkeit, Erbrechen,
Bauchschmerzen, Durchfall, be-
schleunigtem Puls, Schwitzen und
einer Rotung des Gesichts fithren.
Werden groflere Mengen verzehrt
(circa 30 Beeren), sind Apathie,

Kein klassisches Heilmittel Me-
dizinisch wird die Rote Heckenkir-
sche nicht eingesetzt. Selbst in der
Homoopathie ist sie duflerst selten
anzutreffen. Eine homdoopathische
Essenz aus frischen, reifen Beeren
soll bei Blutandrang, Schlaflosigkeit
und Krdmpfen helfen. Frither fanden
aber die diinnen Zweige als ,weifles
Besenreis“ zum Besenbinden Ver-
wendung. Zudem wurde das aufler-
ordentlich harte und zdhe Holz fiir
die Herstellung von Holznégeln,
Pfeifenrohren und Peitschenstielen
geschitzt. M
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Die ernahrungsmedizinische
Arthrosetherapie mit synergistischen
Knorpelbestandteilen und gelenk-
aktiven Mikronahrstoffen

(orthomol [arthropius @)

Orthomol arthroplus® ist ein didtetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische
Zwecke (bilanzierte Didt). Orthomol arthroplus® zur didtetischen Behandlung von
arthrotischen Gelenkveranderungen. www.orthomol.de




