Jamilie: fippenbliitler, Labiatae.
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Taf. 63. Fig. L. Weige Taubnefjel
(Lamium album L.), Bienenjaug, Dangel,
Dannettel, Crzengel, Unjer Frauen Schiih-
lein, Milchblume, Tote Neffel, Sahme Nefjel,
Gugere, Giigerli, Giigelfen, Sugerfe, Tau-
nefjel, Tauefjel.

Der  ausdauernde Wurjelftodf treibt
Auslaufer. Die Stengel {ind aufiteigend
aufrecht, vierfantig, nur unten verdijtelt.
Die hellgriinen Bldtter find geftielt, eihers-
formig, ungleich gejdgt und jugefpist. Die
weien Blitten ftehen zu 14 bid 20 in
Quirlen in den Blattachjeln.

Die weife Taubneffel blitht von April
bis Oftober.

Sie wad)ft haufig an Heden, Wegen
und Mauern und gehort u den mittel-
europdijchen Kulturbegleitern.

Man fammelt die Bliiten ohne Keldh,
trodnet fie jchnell und bervahrt fie an einem
trodenen Orte auf.

Die Taubnefjelblumen riedhen {hmach
honigartig und jhmeden {hleimig fitplich.

NMnwendung. Die Taubneffelblitten, Flores
Lamii albi, waven frither offijinell; nod) frither
aud) dad8 fraut al8 Herba Lamii albi. Die
Blitten dienen im Aufquf, 10 gr aujd Liter Wajjer,
gegen ben Weififluff. Kneipp lief ausd den Bliiten
einen Abjud fiir Dhrenddmpfe maden. Beim
Bolfe dient der Tee aud) fitr Haldweb.

Taf. 63. Fig. 2. Behrfrant (Betonica
officinalis I.), 2ntoniudtee, Batenie, Be-
tonie, Botenge, Fleijchblume, Kasenmwedel,
Praffenblume, Romerei, Sahnfraut.

Der auddauernde FWurzeljtod bringt
grofie, langgeftielte, Herzeiformige, langliche
Blatter. Seitlich aud den Blattachjeln desd
mittleven Laubtriebs fteigt der jchlant auf-
rechte, hohe Stengel empor; ex ift rauhhaarig,
vierfantig und trdgt fivzer gejtielte, jhmalere,
gegenjtdndige, oben figende Bldtter. Nadh
oben ftehen die Blatter in groperen Jwijdjen-
raumen. Die Bliiten {ind in Quirlen mit
Dectbldttern ald enditdndige Aehre geftellt
und von purpurner Farbe.

Das Fehrfraut blitht im Juli und
Auguit.

Gs wadyjt haufig auf Wald: und Berg-
wiefen und gehort jur mitteleuropaijchen
Deidemwaldgenoijenijchaft.

Die Blatter mwerden im Jjuni gefam:
melt.

h Sbhr Gerud) ijt jehwad, widerlich, ihr
Gefdymad bitter, fragend.

Anwendung, Frither war dad Kraut als
Herba Betonicae offisinell und geborte ju ben
Dauptrautern, Species cephalicae pro epithe-
mate. @8 bilbet aud) su 12 %/ einen Beftandteil
be8 Gruisjden Magenbaljams. E3 wird befonders
ald Jervenmittel empfoblen. Aud Krduter-
bitern: ,Betonienfraut und Blumen in Waffer,
oder wo feine Fieberhite vorhanven, in Wein qges
fotten und eine 3eitlang davon Morgend und
Abends einen warmen Trunt genommen, ober bie
Blumen mit Buder eingemadit gegefien, ift qut
u vielen inneren Leiden, reinigt Cungen unbd
Bruft von Schleim und Eiter, dient wiber den
Hujten, fdweren Atem, dad Keuden und bdie
Sdwindjudt. Startt ben Magen, difnet Leber und
Milz, vertreibt die Gelbjucht und Wafferfudt.
Silft aud) wider Nervenjdwddie, fallenve Sudt,
Ditftwel), Krampf, Pobagra und Lahmung der
Glieder. Jerbridit dem Lendenjtein, fordert den
Darn und bder Frauen Jeit, verteilt geronnen
Blut. Nad) dem Cffen Betonien eingenommen,
jtarft bie Verbauung und legt dad Aufftofen und:
Sobbrennen. 8 gr (ywei RQuintlein) der gepul:
vertent Wurgel in Honigwafier eingenommen, treibt
aus dem Magen alle f[dleimigen, bidfen Sifte
burd) den Baud). Betonienbldtter in Wein geftofen
ober gejotten und warm aufgelegt, find qut fiir
Quetidungen, beilen die Wunbden, mildern das
Podagra und Gliedermeh). Der Dampf von Be-
tonien durd) einen Tridyter in bie Ohren gelafjen,
ftillt bad8 Ofrenmweh; died tut aud) der Saft, mit
Rofend! eingetropft. Umjdhlage mit Betonien-
wafjer um8 Haupt gefdhlagen, jtillen dad Kopfwel.
Die Blitter mit ein wenig Saly zerftofen und in
die Najenldcher getan, ftillen dad Nafenbluten.”

Taf. 63. Fig. 3. Gartenjalbei (Salvia
officinalis L.), Gbdeljalbei, fK6nigs:, Kreuz-
falbei, Qdvendel, Mhisli, Musfatellerfraut,
Silvel, Salbme, Salf, Salve, Salver, Sal-
wie, Scharleifraut, Selve, Selvi, Schumwen,
©ophie, Sapbhie, Saffe, Juffeen.

Ausdauernder Halbjtrauch mit frautigen
NRutendften. Die jiingeren Jweige find vier:
fantig, jamt den Winterbldattern meifgran,
filzig. Die Vldtter find gegenjtandig, ge-
jtielt, sungenformig, am Grund djters mit
Oehrchen  verjehen, graulichgriin.  Die
Blittenzweige ftehen aufrecht und find mit
6 bi3 12bliitigen, entfernten Quirlen ver-
feben. Die Vlitten find violett, felten weif.

Die Gartenjalbei blitht im Juni und
Suli. _

©ie ftammt aqus Sitdeuropa und wird:
bei und haufig in Gdrten gepflanst.



