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Bi omplexe

Sambuci flos (Holunderbltten).

Erscheinungsdatum Bundesanzeiger: 13.3.1986., Heftnummer: 50., ATC-Code: RO7AX.
Monographie BGA/BfArM (Kommission E)

4 1 Bezeichnungdes Arzneimittels
Sambuci flos, Holunderbliten.

Bestandteile des Arzneimittels

Holunderbliten, bestehend aus den getrockneten, gesiebten Blitenstandenvon
Sambucus nigra LINNE sowie deren Zubereitungen inwirksamer Dosierung.
Sie enthalten Flavonoide, Hydroxyphenylcarbonsauren und Ester, Steroide und
Triterpene.

Anwendungsgebiete
Erkaltungskrankheiten.

Gegenanzeigen
Keine bekannt.

Nebenwirkungen
Keine bekannt.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Keine bekannt.

Dosierung

Soweit nicht andersverordnet:
mittlere Tagesdosis 10-15gDroge;
Zubereitungen entsprechend.

Artder Anwendung
Unzerkleinerte Droge sowie andere galenische Zubereitungenfiir Teeaufglsse;
mehrmals taglich 1bis 2 Tassen Teeaufgusses moglichst heiB trinken.

Wirkungen
schweiBtreibend; vermehrt die Bronchialsekretion.
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