HuHOHoh

Botanischer Name:

Tussilago farfara L.

Volksnamen:

Ackerlattich. Berglafschen. Brandlatfich. Brust-
lattich. Eschhuflattich. Feldiattich. FohlenfuR. Hit-
zeblatter, Lehmblatter. Marzblume., Ohmblatter,
PferdefuB. Sandblume. Sankt-Quirins-Kraut, Tabak-

kraut

Namensherkunft:

Der Gaffungsname .Tussilago® kommt vom latei-

nischen .tussis ago" = .ich verfrebe den Husfen

und verweist auf die hauptsachliche Wirkung der
Pflanze. Der Beiname
farfarae". zusammen-
gesefzt aus den lateini-
schen Worten .far. fa-
rina = Mehl und .férre
= fragen". bezieht sich
auf die im Fruhstadium
bemehlten Blatter. Die
deutsche Bezeichnung
Huflattich* bezieht sich
auf die Ahnlichkeit der
Blatter mit einem Huf.
Latfich". abgeleitet vom
lateinischen Japaticum®,
ist eine ursprungliche
Benennung von  ver-
schiedenen grofblatiri-

gen Pflanzen.

Geschichte:

Huflattich durffe eine der dlfesten Heilpflanzen
bei Afemwegserkrankungen sein. Er wurde bereifs
in der Antike bei Husten und Heiserkeit - eingesetzt.
Die Huflatfichblaftter wurden gerauchtf. indem man
sie. wie Plinius berichfet. auf Zypressenkohle legte
und durch einen Trichfer einsog. Veralteter Husten
und Schwerafmigkeit sollfen damit gelindert wer-

den. Auch spater war das Rauchen der Blatter.

feiweise auf recht umstandliche Art. im Volk weif
verbreifet. Arme Leute mischten die Blatter oft mit
Tabak. um diesen zu strecken. Viele ¢lfere Me schen
mit chronischer Bronchitis oder Asthma. die dem
Nikotinkonsum zugetan waren, bedienfen sich ei-
ner Mischung aus Tabak und Huflaftichblattern
im Verhdltnis Il - eine sicherlich nicht uneffektive
Methode. die Expektorafion des zuvor inhdlierten
Nikotinkondensats zu unferstutzen. Eine inferes-
sanfe Zubereifungsart von Huflattich gegen Lun-
genleiden kommt aus Nordbohmen. Dort wurden
in einen irdenen Topf abwechselnd Schichfen von
Huflattichblattern und Zucker gegeben. der Behal-
fer verschlossen und fur langere Zeit vergraben.
Der durch Gérung enfstandene Sirup wurde dann
lof felweise eingenommen. Sowohl im Altertum als
auch spater - wie beispielsweise bei Hieronymus
Bock beschrieben - wurde der Huflatfich als Um-
schlag bei Enfzandungen und zur Eroffnung von
Abszessen der Brust eingesetzt. Daneben wurde
Huflatfich genutzt. um tofe Embryos auszufreiben.
SchwerpunktmdBig sind und waren in den verschie-
denen Kulturkreisen Hustfen und Atemwegserkran-
kungen die wichtigsten Anwendungsgebiefe. In ge-
ringerem Mafe war noch ein Bezug zur Leber und
Haut gegeben.

In der fraditionellen chinesischen Medizin sind die
getrockneten Bluten ein Heilmiftel bei chronischem
Husten. Wirkungsort ist die Lunge. die Geschmacks-
richtung ist scharf und leicht bitfer. Mit der Droge
wird nach chinesischer Sichf das Lungen- Qi abge-

senkt. der Husten gestillt und der Schleim gelost.



Verwendete Droge:

Huflattichblatter

(Die Bluten (Farfarae flos) enfhalten einen hoheren
Alkaloidgehalt (Pyrrolizidin) und solifen deshalb nichf

verwendet werden.)

Geruch und Geschmack:
Sie sind fast geruchlos und im Geschmack efwas

schleimig und schwach suBlich.

Inhaltsstoffe:

Schleimstoffe. Gerbstoffe. Inulin, Gallussaure. Mi-
nerdisalze. Bitterstoffe. atherisches Ol Polysac-
charide. Pyrrolizidinakaloide. Tussilagin und Isotus-

silagin

Wirkung:
»  fordert den Auswurf
»  reizlindernd
»  entztindungshemmend
»  blutreinigend
»  erweichend
»  schweifreibend

» sedativ

Darreichungsform:
Tee (Infus). Tinktur/Extrakt, Urtinktur, Fertigarznei-

mitfel (Monopraparate).

Anwendung:

»  ckute Kafarrhe der Luftwege mit Husfen
und Heiserkeit

»  Reiz-/Kitzelhusten

»  dkute, leichte Entzandungen im Mund/Rachen

»  gereizfe Schlemhaute des Magen-Darm-Trakfes

» enfztndefe Krampfadern

»  chronische Bronchitls, Lungenemphysem

»  Wunden. Enfzandungen. Hautauschlage

Homéopathie:
die frischen Blatter

» Alfershusten

in der Kiche:

Huflattich als essbare Pflanze ist relafiv unbe-
kannt. Verzehrt werden die Bluten ebenso wie die
frischen Blatfriebe - als Rohkost oder kurz blan-
chiert. Huflatfich hat einen leicht pfeffrigen Ge-
schmack ist herzhaft und kann auch als Gemuse
verzehrt werden. Hierzu sollfe es kurz aufgekocht
werden und mit efwas Salz gewtrzt werden. Der
Geschmack eignet sich ganz hervorragend zu Kar-
foffel- oder zu Reisgerichfen. Huflatfichblatter eig-
nen sich ebenfalls fur die Zubereitungen von ge-
fullten Gerichten. In die Blafter konnen zB. Zutaten

wie Kase oder Cremes eingefullt werden.

Martin de Argenta. V.. Album de la flora medico-farmaceutica ¢ industrial. indigena y
exotica. vol. 2: 1. 79 (1863) [T. Salcedo]

in der Kosmetik

Nicht nur gegen den Husten ist Huflaftich sondern
er eignet sich auch super gegen Pickel. groBpori-
ge oder entzundeter Haut. Hierfur einen Tee her-
stellen und die befroffenen Stellen damit waschen
oder betupfen. Auch bei fetfigen Haaren ist dieser

Tee sehr guf geeignet.



in der Tiermedizin:
Huflattichblatter werden auch in der Tiermedizin in
Form eines Aufgusses gegen Katfarrhe der Luft-

wege mit Husfen verwendet.

Gegenanzeigen:
Schwangerschaft und Stillzeit. wobei konkretfe Ver-

dachfsfalle nichf vorliegen.

Nebenwirkungen:

Keine bekannt. Wegen des Gehalts an Pyrrolizidinal-
kaloiden. die jedoch nur in einzelnen Provenienzen
enfhalten sind. sollten Huflatfichblatter nicht langer
als 2-3 Wochen bzw. mehr als 4-6 Wochen pro Jahr
verabreicht werden. Mittlerweille existieren Zucht-

formen. die frei von Pyrrolizidinalkaloiden sind.

Emotionen:

Da Huflaftich in einer besonderen Beziehung zum
Sonnengeflecht steht. wird Huflattich durch seine
inharenden Eigenschaften .Leichtigkeit” und Klar-
heif* zu deren Gegensd¢tzen angezogen. dlso zu
Dunkelheit und Schwere. Er tragt auch zur Bereini-
gung emotionaler Ruckstande bei.

Er ist das Kraut fur diejenigen unter uns. die sich an
die Bitferkeif klammern.

Menschen. die standig auf der Flucht vor ihrem ei-

genen Dunkel sind. sollten Huflatfich einnehmen.

Magisches:

Naturlich ist auch Huflattich in der Magie vertre-
fen. er gilf als Gluckssymbol fur die Liebe und furs
Leben. Dafur werden die Blatter als Glucksbringer
verwendef. Fur Liebesrdaucherungen nutzf man
ebenfdlls seine getrocknefen Blatter. Auch fur Frie-
den und Ruhe steht diese Pflanze. fragt man ein
Sackechen mit Huflattuch Blattern bei sich soll man
die Liebe anziehen und das Gluck. Geraucht fordert

er die Hellsichtigkeit und Visionen.

Geschlecht: femminin

Planet: Venus

Element: Wasser

Magische Krafte: Liebe. Visionen
unferstatzende Edelsfeine:

Blutachat. Rgenbogenfluorit. Wassermelonen-

furmalin. Baumquarz. Bergkristall

Brauchtum und Aberglauben:

Pferdehandler sollen die Bluten unfer das Fut-
fer der Pferde mischen. ehe sie sie zum Markt
bringen. die Tiere gewinnen dadurch ein feuriges
Aussehen und geben sich jung und dynamisch.
auch dann. wenn sie bereifs d¢ltere Semester sind.
Wenn man die Kuhe verzaubern will. da sie an-
sfatt Milch Blut geben. so grabf man nachfs in ein
weiBes Leinfuch gehullt Hwurzeln aus und ver-

grabtf sie am frihen Morgen an der Stalltur: wenn

Der Bergkristall ist ein weiRer bis durchsichfiger Stein aus der Familie der Quarze.
Chemisch besteht er aus Siliziumdioxid. Mit einer Mohsharte von 7 gehort er zu den
harten Gestfeinsarten.

die Kthe beim Heraustfrefen aus dem Stall auf
diese Stelle frefen. so geben sie Bluf anstfaft
Milch.

Wer sich mit den Blattern das Gesicht abreibt.
bekommt Sommersprossen.

Am Fronleichnam soll man die Acker. wo viel Huf-
latfich wachst, umackern. dann bleibt er aus.
Im Siegerland glaubte man. dass die Pflanze ein
Indizi fur Bleivorkommen sei.

Nach einer kelfischen Legende enfstand der
Huflatfich durch das Auftreten der Fruchtbar-
keitsgottin und Gottermutter Epona (Epana). die
bei den Romern auch die Gotfin der Pferde und
der Reiferei war. Wo sie die Erde beruhrte. ent-

sprang der Huflatfich.



Rezepte

Kohler. FE.. Medizinal Pflanzen. vol. I 1. 6 (1887) [w. Muller]

Huflattich Rosen Wasser

2 Essloffel getrocknete Blatter auf 100ml H57% Alko-
hol geben und 2 Wochen an einem warmen Ort ste-
hen lassen. das ganze abseihen und I00ml Rosen-
wasser dazu geben. Ferftigist das Gesichtswasser.
Jeden morgen nach dem Waschen das Gesicht mit
diesem Wasser abreiben.

Erhaltlich ist das Rosenwasser in Apoftheken oder

Reformhdusern.

Huflattich-Tabak

Gefrocknete Huflaftichblatter zersfoBen und wie
Tabak rauchen. Man kann auch eine Rauchmischung
herstellen. indem man Minze und etwas Waldmeister
zugbt. Sehr hilfreich bei Afemwegserkrankungen.
Asthma. Raucherhusten oder Lungenbeschwerden.
Wer Nichtraucher ist kann ein kleines Haufchen ma-
chen. es auf einer Feuerfeste Unferlage geben.

anzunden und inhalieren.

Huflattich Sirup

Man benofigt ein Glas mit Schraubverschluss. fulle
das ganze mit zerkleinerten Huflattichblattern und
bedecke die Blatter mit Zucker. Das verschlossene
Glas im Garten eingraben und nach 8 Wochen aus
der Erde holen. Das enfstanden Gemisch auspres-
sen und aufkochen. Fertig ist ein wohlschmecken-
der Sirup.

Er hilft bei Husten und wird auch von Kindern gerne

genommen.

[F¥)

Husten Salbe

[25g Butter zergehen lassen. dazu eine Handvoll
Bluten geben. das ganze leicht andunsten lassen.
Vom Herd nehmen und abkuhlen lassen. In Glaser
fullen und im Kuhlschrank aufbewahren. Bei Husten
auf Brust und Rucken auftragen und verreiben. Bei
Reizhusten ein kleines Loffelchen voll im Munde zer-

gehen lassen.

Huflattich Honig

Eine Handvoll Huflatfichbluten in ein Glas Honig ge-
ben. das ganze einen Monat stehen lassen. Sehr
hilfreich bei Husten. Hautentzundungen. Halsenfzun-

dungen. Durchfall und Magenentzindungen.

Huflaftich ist eine Magnesiumpflanze. Wer Mag-
nesiummangel hat bzw. bei wem die Magnesium-
aufnahme im Korper gestort ist. hat mit dieser
Einschleuserpflanze eine biclogische Formel ge-
funden. dem Organismus die Magnesiumresorp-

tion zu erleichtern.

I/2 Teeloffel gefrocknete Bluten mit kochenden Wasser aufgiessen (fur eine Tasse) das ganze 10

Ll
= Minuten ziehen lassen und warm frinken. Zum inhalieren kann man diesen AufguB ebenfadlls nutzen.



Rezepte

Huflattichessenz:

Eine Hand voll Bluten bzw. Blafter wird in | Liter Korn-
brannfwein angesetzt. 6 Wochen lang in die Warme
sfellen. taglich schutteln. auspressen und abseihen.
Die Essenz wird 3x tfaglich in einer Dosierung von
8 -0 Tropfen genommen und wirkt schleimlosend.

Auch von getfrockneten Pflanzentfeilen moglich.

Kohl. F.G.. Die officinellen Pflanzen der Pharmacopoea Germanica. 1. 52 (189-1895)
[F.G. Kohl]

Indianer frocknen und verbrennen die Huflattichblatter. Aus der Asche wird ein Salzersatz, der zwar

anders schmeckt dls unser Tafelsalz. aber durch den hohen Kaliumgehalt sehr gesund ist.

bei Husten

[5g Huflattichblatter

I5g WeiBer Andornblatter
I5g Beinwellblatter

I5g Ysop

I5g Eisenkraut

| Stuck SuRholzwurzel

mit 175 Liter kochendem Wasser tbergieBen. 30
Minuten ziehen lassen. H-5x faglich einen Teeloffel

einnehmen.

bei Husten, Erkéltung und Katarrh

25g Huflattichblatter
25g Fenchel

|0g frische Ingwerwurzel

Mit 900ml kochendem Wasser ubergiefen. auf klei-
ner Flamme auf ein Dritfel der Flussigkeitsmenge
einkochen lassen und dann mit 225g Honig zugeben.

3-4x taglich einen Teeloffel einnehmen.

Britischer Krdutertabak:

I0g der folgenden Krauter vermischen: Huflattich,
Bifterklee. Augentrost, Heil-Batunge. Rosmarin. Thy-
mian. Lavendel und Kamille. Die Mengenverhditnisse

konnen auch je nach Geschmack variiert werden.

Sonnenbraut und Mariensymbol:

Wie kleine Sonnen streckt der Huflaftich schon
im Februar. oft noch neben Schnee. seine leuch-
fend gelben Bluten in die erstfe Fruhlingssonne.
All die Pflanzen. deren Blufen der Sonnenschei-
be gleichen und z u Sonnenwend- und Zwischen-
zweifen bluhen. wurden von Alberfus Magnus
Sponsae solis”. .Sonnenbraute” genannt - wa-
ren sie doch einst den Priesferinnen eines al-
fen Reiches geweiht. In spatferen Zeifen galten
sie dls hellige Blumen von Gottinnen und wurden
wiederum Maria geweihf. Solch eine einstige
Sonnenbraut mit den sonnenformigen Blaten ist
auch der Huflaftich und. da zugleich auch eine
Heilpflanze. stellt er ein doppeltes Mariensymbol

dar.



Bilder aus alten Werken:

Blackwell. E.. Herbarium Blackwellianum. vol. 3: 1. 204 (1757) Sturm. J.. Krause. EHL.. Lutz. KG.. Flora von Deutschland in Abbildungen nach der Natur. Zweite auflage. vol. I3: 1. 52
(1905)



