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Klassische Teedroge

Kimmel, Carum carvi L., ist die Arzneipflanze des Jahres 2016 und gehért
zu den éltesten Gewiirz- und Arzneipflanzen in Europa. Seine Friichte sind
bis heute ein bewahrtes Karminativum.

ie Pflanze ist in den

gemdfligten Zonen

Europas und Asi-

ens beheimatet und
wichst bei uns wild auf frischen
Fettwiesen, auf Weiden und an Weg-
rindern. Daher stammen auch die
volkstiimlichen Namen Feld- oder
Wiesenkiimmel. Die Apotheken-
ware stammt aber aus Kulturen (z. B.
aus Deutschland, den Niederlanden,
Spanien), da die Wildvorkommen zu
wenig ergiebig sind. Arzneilich wer-
den die Friichte (Carvi fructus) und
das daraus hergestellte Kiimmel6]
(Carvi aetheroleum) genutzt.

Typischer Doldenbliitler Die
Kimmelpflanze gehort zu der Fa-
milie der Doldenbliitler (Apiaceae).
Sie ist zweijahrig und wird bis zu
80 Zentimeter hoch. Im ersten Jahr
treibt aus einer méhrenartigen Wur-
zel zundchst eine Blattrosette. Im
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zweiten Jahr erhebt sich daraus ein
kantig gefurchter Stingel, der sich
nach oben hin verastelt. An ihm
sitzen doppelt bis dreifach fieder-
teilige, gestielte Blitter. Die Fieder
stehen einander gegeniiber, die un-
teren sind kreuzartig gestellt. Das
ist ein charakteristisches Merkmal
fur die Kimmelpflanze. Auflerdem
unterscheiden sich die Blatter von
anderen Doldenbliitlern durch die
am Grunde stehenden Nebenblit-
ter. Zwischen Mai und Juli entfalten
sich kleine weifle, seltener rosafar-
bene Bliten in Doppeldolden, die
sich aus acht bis sechzehn Do6ldchen
zusammensetzen und weder Hill-
noch Hiillenblatter aufweisen. Auf
die Doppeldolden nimmt auch der
Gattungsname Bezug. Carum leitet
sich aus dem Griechischen karon =
Kiimmel ab, das von griech. kara =
Kopf, Dolde kommt. Aus den Bliiten
entwickeln sich Spaltfriichte (Dop-

pelachdnen), die bei der Reife in
zwei sichelformige, braunliche, funf
Millimeter lange und einen Millime-
ter breite Teilfriichte mit typischen
weifllichen Streifen zerfallen. Die
Friichte haben einen charakteristi-
schen Geruch und schmecken aro-
matisch scharf.

Gewilirz- und Heilpflanze Bereits
vor 5000 Jahren wurden die Friichte
des Doldenbliitlers zum Wiirzen
von Speisen verwendet. Darauf las-
sen Ausgrabungen von Pfahlbau-
ten schlieflen. Die alten Agypter
scheinen Kiimmel schon als Heil-
pflanze gekannt zu haben. Seine
Heilkraft wurde auf altdgyptischen
Schriftrollen 1550 v. Chr. erwéhnt.
Zudem enthielt das Grab von Tut-
enchamun (ca. 1330 v. Chr.) Kiim-
melfriichte als Grabbeilage. Auch die
alten Griechen und Romer schitzten
seine Heilkraft, die in den Aufzeich-
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nungen von Dioskurides (1. Jahr-
hundert n. Chr.) und Plinius dem
Alteren (23 bis 79 n. Chr.) beschrie-
ben wurden. Spiter listete Karl der
Grofle (747 bis 814 n. Chr.) Kiimmel
in seiner Schrift ,,Capitulare de villis
vel curtis imperii“ auf, was die Wich-
tigkeit des Kiitmmels als Heilpflanze
auch noch im Mittelalter verdeut-
licht. Heute gehoren Kiimmelfriichte
zur Grundausstattung jeder Gewiirz-
sammlung. Viele Speisen werden mit
den Samen verfeinert (z.B. Sauer-
kraut, Kise) und besonders schwere
Gerichte (z.B. Eintopfe, Bratkartof-
feln) werden mit Kiimmel leichter
bekommlich. Seine Friichte, das
daraus hergestellte Kimmelol sowie
kiitmmelhaltige Fertigarzneimittel
sind bewidhrte Karminativa, die sich
in der Heilkunde bewihrt haben.

gen und Vollegefithl zu verstehen
sind. Auflerdem wirken Kiimmel-
friichte appetitanregend und sind
forderlich fiir die Magensaftsekre-
tion sowie fiir die Durchblutung der
Magen- und Darmschleimhaut. Die
Qualitit der Kimmelfriichte und des
Kiimmeldls ist im Européischen Arz-
neibuch (Ph. Eur.) beschrieben.

Bewahrte Anwendungsméglich-
keiten Ein Klassiker ist eine Teemi-
schung aus den Friichten von Anis-,
Fenchel- und Kimmelfriichten zu
gleichen Teilen. Sie wird als Verdau-
ungstee gegen Blahungen eingesetzt.
Traditionell wird der Tee auch von
stillenden Miittern zur Anregung
der Milchbildung getrunken. Um
eine optimale Wirkung zu erzielen,
sollten die Friichte unmittelbar vor

»Auch die Friichte des Kreuz-
kiimmels wirken karminativ.

Sie enthalten Cuminaldehyde,
wodurch das aus ihnen
hergestellte Kreuzkiimmelol
(Cumindl) unangenehm riecht.«

Wirksame Friichte Fiir die kar-
minative Wirkung ist das dtherische
Ol verantwortlich, das zu drei bis
sieben Prozent in den Sekretrdu-
men der Friichte enthalten ist. Vor
allem sein Hauptinhaltsstoff Carvon
ist krampflosend, bladhungstreibend
und verdauungsférdernd, was auch
wissenschaftlich anerkannt ist und
sich in der positiven Monografie
der Kommission E niederschligt.
In ihr werden als Indikation fiir
die Kiummelfriichte dyspeptische
Beschwerden genannt, worunter
leichte krampfartige Beschwerden
im Magen-Darm-Bereich, Blihun-

ihrer Verwendung angestoflen wer-
den. Durch das Quetschen kann das
dtherische Ol aus den Sekretrdumen
der Frucht leichter entweichen und
in das Extraktionsmedium tberge-
hen. Eine anerkannte Empfehlung
von Hebammen ist auch das Kim-
melol, das bei Sduglingen mit Drei-
monatskoliken um den Nabel herum
vorsichtig einmassiert wird. Schlief3-
lich hilft das Kauen von Kimmel-
friichten, tiblen Mundgeruch zu
lindern. M

Gode Meyer-Chlond, Apothekerin
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