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Heilpflanze - Kamille

Die Kamille als Heilpflanze hat eine lange Tradition. Schon den Germanen war die Ki
so heilig, dass sie sie ihrem Lichtgott Baldur weihten. und auch die Agypter wusster
ihre Wirkung und nannten sie ,Blume des Sonnengottes Re”. weil die Echte Kamille
auch positive Wirkung bei Geburten zeigte, gab man ihr den wissenschaftlichen Nan
»matricaria chamomilla®. Matricaria leitet sich dabei vom Wortstamm ,mater", Giberse
~Mutter®, ab.

Kamille ist nicht gleich Kamille

AuBer der hierzulande bekannten Echten Kamille kann auch die Romische Kamille
(Anthemis nobilis) als Heilpflanze verwendet werden. Sie ist der Echten Kamille sehr
ahnlich, unterscheidet sich aber in der Menge der Inhaltsstoff e. Verwendet werden
Kamillenarten in gleicher Weise, jedoch ist die Romische Kamille in Mitteleuropa nur
selten zu finden. Sie ist eher in West- und Stideuropa heimisch und wachst Giberwie
in Hohenlagen tiber 1000 Meter. Die bevorzugten Standorte der Echten Kamille sind
Acker, Getreidefelder, Wegrander, Gerdllhalden und Schuttplitze. Im Gegensatz zu
anderen Kamillenarten weist die Echte Kamille einen hohlen Bliitenboden und einen
charakteristischen Geruch auf. Sie gehort zur Gattung der Korbbliiter und bliiht im Zeitraum Mai bis September. Gesammelt
werden nur die Bliitenkdpfe. Diese sind allerdings sehr licht-, warme- und druckempfindlich, sodass sie moglichst schnell
verarbeitet werden sollten. Jede Kamillenbliite enthélt bis zu 1,5 Prozent eines tiefblauen atherischen Ols, dessen wichtigster
Bestandteil Chamazulen ist. Dazu kommen Flavonoide und Cumarin.

"Ein altbewihrtes und immer noch beliebtes Hausmittel"
Zarte Pflanze — groBe Wirkung

Die Wirkung der Echten Kamille ist vielféltig. Sie wirkt antiseptisch,
wundheilungsférdernd, blutstillend, krampflésend, schmerzlindernd, Pl
verdauungsférdernd, immunstimulierend und beruhigend. Der Einsatzbereich ist -~ ;
entsprechend groB3. Obwohl die Kamille generell gut vertraglich ist, gibt es in der ﬂ#
Anwendung Kontraindikationen, die beachtet werden miissen. So sollte aufgrund der "
entkrampfenden Wirkung Kamille nicht bei tragenden Tieren angewendet werden, da - ! e,
vorzeitige Wehen ausgel6st werden kénnten. Auch am Auge sollte Kamille nicht ; %
angewendet werden. Kamille wirkt trocknend und kénnte dadurch zur Austrocknung und
damit zur Erblindung des Auges fiihren. Achtung ist auch bei selbst hergestellten
Kamillenextrakten geboten, da diese mit Keimen verunreinigt sein kénnten.

Geirocknaie Kamilis

Innerliche und duBerliche Anwendungsméoglichkeiten

Da Kamille sehr gut als Tee aufbereitet werden kann, eignet sie sich nattirlich auch gut fiir die innerliche Anwendung. Mit ei
kleinen Spritze direkt ins Maul eingebracht oder einfach in den Trinknapf gegeben, wirkt der Tee ausgesprochen beruhigenc
B. bei Magenverstimmungen. Aber auch getrocknet als Futterzusatz kann Kamille verwendet werden. Als aufgebriihter Tee |a
sich Kamille auch gut duBerlich anwenden. Bei Atemwegsinfektionen kdnnen Hunde oder Katzen zusammen mit einem Topf
heiBen Kamillentees in eine Box gesperrt werden, sodass der Kamillendampf inhaliert wird. Am besten entfaltet sich dabei di
Wirkung, wenn die Box zusatzlich mit einem Handtuch oder einer Decke abgedeckt wird. In warmen Tee getunkte Tiicher, ¢
als Bauchwickel verwendet werden kénnen, wirken sich positiv auf Blase und Nieren aus. Zusatzlich wirkt der Wickel
schmerzlindernd bei bestehenden Bauchschmerzen. Bei Haut- und Schleimhautentziindungen z. B. in der Maulhdhle kdnnen
entziindeten Stellen mit Kamillentee abgetupft werden, sodass sich die entziindungshemmende Wirkung der Pflanze lokal
entfalten kann.
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