KRAUTERFIREL

eine uuﬁsrgewehnhche Form. Deshalb
wird sie gerne als Zierpflanze einge-
setzt, die auch im Schatten préchtig
gedeiht. Dariiber hinaus kann man
die Kapuzinerkresse auch essen. Sie
schmeckt leicht scharf und wiirzig und
erinnert ein wenig an Gartenkresse.

Man kann die Knospen verzehren, die
Blatter und die Bliiten. Die Bliiten sind
weniger scharf und eignen sich deshalb
fiir SiiBspeisen. Sie machen sich aber
wegen ihrer kréfigen Farbe auch in
Salaten gut. Die Blatter kann man klein
gehackt in Salaten, in chkéise oder
auf dem Butterbrot geniefBen. Die Kapu-
zinerkresse schmeckt nicht nur gut, sie
hat auch eine positive Wirkung auf die
Gesundheit.

Die Inka, das ist eines der Urvélker
Sidamerikas, haben die Kapuziner-
kresse als Wi eilmittel und als

Mittel gegen Schmerzen verwendet.
‘Und auch heute noch setzen die dort
lebanden Indianer die Pflanze gegen
‘Husten, Bronchitis und sogar gegen Ver-
giffungen ein. Auch bei uns wurde die
‘Wirkung der Kapuzinerkresse unter die
Lupe genommen. Man weif, dass sie
unter anderem gegen Infekti-
‘onen der Harnwege wirksam
ist. AuBerlich angewandt hilft
sie zum Beispiel bei Muskel-
schmerzen und Prellungen.

Krauter-Tlpp

Apoﬂ:ekerhl Stephcme:
Die Kapuzinerkresse mit ihren
leuchtend rot bis gelb-orange-
farbenen Bliten kann man von Juni
bis Oktober in der Natur bewun-
dern. Sowoh! die hibschen Bliten
als auch die runden Blétter kann
man essen und mit ihrem
wiirzig-scharfen Geschmack
Genchfe verfeinern. In der
Alternativmedizin werden
dae;s;a Inhalisstoffe — die so
genannten Senfdle ~ zur
Behandlung von Nieren- und
Atemwegserkrankungen ein- ¢
gesefzt, da sie das Wachstum von
Bakterien, Viren und Pilzen hem-
men. AuBerdem besitzen die Bliten
und Blétter einen hohen
Gehalt an Vitamin C und
stirken somit die kérper-
| eigenen Abwehrkriifte.
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