Arzneipflanze

Dle Kapuziner-
Kresse

Die Kapuzinerkresse
- eine Pflanze mit inte-
ressanter Vergangenheit
und offensichtlich groflem
Potenzial fiir die Zukuntt.

Mit ihren gelben, orangen oder roten

Bliiten und schildférmigen Blittern ziert

In Siidamerika findet die Kapuzinerkresse schon seit Jahrzehnten AT‘IWEﬂdung
als Heilkraut. Nach Europa gelangte sie zundichst als Zierpflanze.

die Kapuzinerkresse den ganzen Som-
mer iiber viele Girten und Pflanzgefifle,
doch sie ist weit mehr als nur hiibscher
Aufputz.

Grof! angelegte Studien in den letzten
Jahren bescheinigen ihr aufgrund ihrer
Inhaltsstoffe fiir bestimme Krankheiten
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eine gleich gute Wirksamkeit wie eine
Standardtherapie mit Antibiotika.
Weiters untersuchte man auch die hem-
mende Wirkung auf das Influenzavirus
HINI1 - darin liegt ihr noch grofleres
Potenzial und die Hoffnung, dem stei-
genden Arzneimittelverbrauch entgegen-
wirken zu konnen.

Neben einem hohen Gehalt an Vitamin
C, Carotinoiden und Flavonoiden sind
es vor allem die so genannten Glucosi-
nolate, welche in den letzten Jahren im

Mittelpunkt der Forschungen standen.

Scharf gegen Infekte

Verantwortlich fiir den scharfen Ge-
schmack werden die Glucosinolate in un-
serem Korper durch bestimmte Enzyme
in Senféle umgewandelt, und als solche
hemmen sie die Vermehrung von ver-

schiedenen Bakterien, Viren und Pilzen.




Besonders Benzylsentol zeigt ein relativ

breites antibiotisches Wirkungsspektrum.

Dieses Wissen ist nicht unbedingt neu,
da gerade in ihrer Heimat Stidamerika

die Kapuzinerkresse seit Jahrzehnten zur

Behandlung von Infekten eingesetzt wird.

Dariiber hinaus wirken ihre Inhaltsstoffe
auch durchblutungsférdernd, wie bereits
Untersuchungen aus den 50er Jahren ein-
drucksvoll zeigten. Doch erst jetzt gelang
auch der wissenschaftliche Beweis.
Besonders bei immer wiederkehrenden
Infekten stellen sie eine echte Option dar.
Als Neophyt - so werden Pflanzen
bezeichnet, welche erst nach den grofien
Entdeckungen nach 1500 nach Europa
gekommen sind - wurde sie bei uns
zuerst hauptsichlich als Zierpflanze und
wegen des hohen Vitamin C-Gehalts im
18.Jhdt. gegen Skorbut eingesetzt.

Anwendungs-
geblete der
Kapuzinerkresse

Kapuzinerkressepraparate eig-
nen sich primar zur Therapie
und Vorbeugung von Infekten
im Bereich der Atemwege und
Harnwege wie z.B. Nasenneben-
hohlenentzUndung, Bronchitis
und akuter Blasenentzundung
sowie aulerlich angewendet in
durchblutungsférdernden Pra-
paraten gegen Muskelschmer-
zen und Prellungen.
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Ein Butterbrot mit Kapuzinerkresse schmeckt gut, ist schon anzusehen und

obendrein auch noch gesund!

N Osterreich sind derzelt noch keine Arznel

MitTel MIT Kapuzinerkre

se auf dem Markt,

.

wOonl aber In Deurscniandg.

Zwar sind in Osterreich derzeit noch kei-
ne Arzneimittel mit Kapuzinerkresse auf
dem Markt, wohl aber in Deutschland;
diese sind jedoch durch 6sterreichische
Apotheken problemlos besorgbar und
werden vorwiegend in Form von Tablet-
ten zum Einnehmen verwendet.
Besonders sinnvoll erscheinen Kombi-
nationen mit anderen Bakterien hem-
menden pflanzlichen Drogen wie der
Meerrettichwurzel, die ebenfalls Schartf-
stoffe enthilt.

Trotz guter Vertriglichkeit sind gewisse
Anwendungsempfehlungen zu beachten:

Neben einer Standarddosierung wird fiir

Erwachsene und Kinder iiber 12 Jahren
auch eine mehrtigige Stofitherapie mit
anschliefRendem Ausschleichen der
Medikation empfohlen - dazu ist die
Beratung in der Apotheke enorm wichtig!

Wohlschmeckend
und vielseitig

Auch in der Kiiche ist die Kapuzinerkresse
gerngesehener Gast, doch nicht alle Men-
schen vertragen die doch recht scharfen
Blitter gleich gut. Als Salat oder Salatbei-
gabe (junge Triebspitzen zum Gurken-
salat), zu Brotaufstrichen, als Fiillungen

von Fleisch- oder Fischspeisen oder iiber

Arzneilich verwendet wird das Kapuzi-
nerkressekraut — also die oberirdischen
frischen oder getrockneten Teile.




Anzeige
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s NG
die
Knospen

Interessantes
gibt es auch
iiber die Bli-
tenknospen
zu berichten:
Sie werden

— in Essig

eingelegt

Die Kapuzinerkresse zeigt ihre Pracht nicht nur im Garten - auch in der Kiiche _ gerne als

hat sie ihre volle Berechtigung.

»Heurige” sollten prinzipiell nicht mehr
als 15 g pro Mahlzeit zu sich genommen
werden, bei Magenempfindlichkeit oder
Nierenschwiche und in der Schwanger-
schaft sowie Stillperiode sollte man eher
darauf verzichten, ebenso sind sie nicht

fiir Sduglinge und Kleinkinder geeignet.

T ;e

Kapernersatz
verwendet. Die farbenprichtigen Bliiten
kronen kandiert jede Torte zu einem
Augenschmaus oder werden mit Zitro-
nensaft zur Herstellung von Kapuziner-
kressebutter verwendet.

Urspriinglich in den Anden in

Peru, Ecuador und Bolivien

NQhrung fUrs Gehirn

Studium, Beruf und Alltag fordern einen gesunden Korper, aber vor allem einen fitten Geist.
Gerade in Stresssituationen wird unserem Gehirn besonders viel abverlangt. Konzentrationsschwa-

Achtung! Absolut
verboten ist die Kapu-

zinerkresse sowohl als
Lebensmittel als auch als Medika-

ment bei akutem Magen-Darm-

geschwiir sowie akuter Nierenent- = O
e

ziindung. : O
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zuhause ist die Kapuzinerkresse eine der Ry

dltesten Heilpflanzen der Inkas, die sie «
als Garten- und Heilpflanze vor allem als ‘
Schmerz- und Wundheilmittel nutzten.

Bis heute wird sie in der Volksmedizin

bei Hautkrankheiten, Skorbut, Vergif-

tungen, Kopfschmerzen, Husten und

Bronchitis erfolgreich eingesetzt. Nun

ist auch wissenschaftlich ihre Wirkung

gegen Bakterien, Viren und
Pilze belegt.

che und verminderte Merkfahigkeit kann man in diesen Situationen gar nicht brauchen. Eine ver-
minderte Geddchtnisleistung tritt aber nicht nur bei erndhter Belastung, sondern auch vermehrt

mit zunehmendem Alter auf.

Vitalstoffe fur Korper und Geist
GINKGO LECITHIN PLUS von Dr.
Fischer ist ein nussig-wohlschmeckendes
Vitaltonikum. Es enthilt einen Fluidex-
trakt des Ginkgoblattes in einer 9%igen
Sojalecithinlésung. Das Sojalecithin
enthélt essentielle Fettsduren, Cholin,
und Inositol. Cholin bildet Acetylcholin
und wirkt im Gehirn als Neurotransmit-
ter, der fiir die Informationsweitergabe
in unserem Nervensystem u.a. verant-
wortlich ist. Die enthaltene Kombination
der B-Vitamine mit Biotin, Nicotinamid,

Pantothensiure und Folsaure stabilisiert

das Nervensystem und die psychische
Funktion unseres Korpers. Auflerdem
trigt diese Kombination zu einem nor-
malen Energiestoffwechsel bei und
normalisiert die Funktion des Immun-
systems. Vitamin E kann zusitzlich

zu diesen Wirkungen die Zellen vor
oxidativem Stress schiitzen und trigt
zur Verringerung von Miidigkeit und
Ermiidung bei. Sowohl die Vitamine,
das Ginkgoblatt als auch das Sojalecit-
hin weisen Arzneibuchqualitit auf.
Packungsgrofie: 500 ml, Hersteller:
Pharmonta Dr. Fischer GmbH

Fiir geistige Fimess
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