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Kapuzinerkresse
Die Schone aus den Anden

Von Gerhard Gensthaler / Schon die Inkas sollen die Kapuzinerkresse fur Heilzwecke genutzt haben. Ihre aktuelle Bedeutung spiegelt sich auch in der
Wahl zur Arzneipflanze des Jahres 2013 wider. Laut »Studienkreis Entwicklungsgeschichte der Arzneipflanzenkunde« an der Universitat Wirzburg
kénnen die in der Kapuzinerkresse enthaltenen Senfdle die Vermehrung von Bakterien, Viren und Pilzen hemmen.

Anzeige

Die Inkas behandelten mit der Heilpflanze infizierte Wunden und nutzten sie auch als Schmerzmittel. Der hollandische Naturforscher Paul Bewerding brachte die
grofl3e Kapuzinerkresse (Tropaeolum majus L.) im Jahr 1684 von Peru nach Europa. Zuerst in Klostergarten gezogen bereicherte sie wegen ihrer Schonheit bald
viele Garten. Im Jahr 1753 beschrieb sie der schwedische Botaniker Carl von Linné in seinem epochemachenden Werk »Species Plantarum«. Von Linné stammt
der botanische Name der Pflanze. Mit dem Wort Tropaeolum (davon leitet sich das deutsche Wort Troph&e ab) bezeichneten die R6mer ein meist aus Holz
gefertigtes Geriist, an das sie die Schilde und Helme der Besiegten hangten. Offensichtlich erinnerten sie die schildférmigen Blatter und die helmartigen Bluten der
Pflanze an ihr Siegeszeichen.

Zu Anfang des 19. Jahrhunderts entdeckten auch die Europ&er ihre medizinische Wirkung. So setzten sie die
Kapuzinerkresse wegen ihres hohen Vitamin-C-Gehaltes als Mittel gegen Skorbut ein. Erst 1958 fand der in
Koln téatige Professor Dr. Winter heraus, dass die daraus gewonnenen Extrakte Benzylsenféle enthalten und
ausgezeichnet gegen Infektionen der Harn- und Luftwege wirkten.

Die eigentliche Heimat der Kapuzinerkresse sind die Léander Stidamerikas, von Peru bis Kolumbien. Dort wéchst
sie meist an kleinen Bachen im felsigen Umfeld. Die Gattung Tropaeolum umfasst etwa 90 verschiedene Arten.
In Mitteleuropa werden viele verschiedene Zichtungen gehandelt, die nahrstoffreiche und sonnige Platze
lieben. Doch die Pflanze vertragt auch Schatten sehr gut und kann mit ihren bunten Bluten dunkle Stellen im
Garten »aufhellen.

Der deutsche Name Kapuzinerkresse bezieht sich zum einen auf die Bliitenform, die an die Kopfbedeckung der
Kapuzinerménche erinnert, und zum anderen auf den scharfen, kresseéhnlichen Geschmack der Pflanze. lhre

Beliebtheit zeigt sich in einer Vielzahl von Volksnamen wie Blumenkresse, Rote Blume aus Peru, Blume der = ; -
Liebe, Gelbes Vogerl, GroRindische Kresse, Kapuzinerli, Ménchskapiitzchen, Pfaffenkapp, Salatblume oder Sehr dekorativ: Die intensiv leuchtenden Bluten der

Salatkresse. Englander nennen sie nasturtion, Franzosen capucine grande oder cresson d’Inde und Italiener Kapuzinerkresse schmicken jeden Ganin't Uliich i
. oto: ric les
nasturzio.

-

Runde Blétter, aufféllige Bluten

Tropaeolum majus ist eine einjahrige Pflanze und gehort zur Familie der Kapuzinerkressengewéachse (Tropaeolaceae). Typisch sind die lang gestielten, runden,
schildférmigen Blatter mit dem exzentrischen Nabel und einer speichenférmigen Aderung. Die Stangel sind fleischig. Die Blatter zeigen den Lotoseffekt, das heil3t,
aufgetropftes Wasser lauft sofort ab und nimmt dabei Schmutz mit. So bleiben die Blatter immer trocken und sauber.

Die auffallig geformten Bliiten sind meist leuchtend orange, manchmal auch dunkelrot, gelb oder rosa. Drei der funf Kelchblatter sind zusammengewachsen und
bilden einen circa 3 cm langen, auffallig gebogenen Honigsporn mit Nektar. Kapuzinerkresse bliiht den ganzen Sommer bis zum Beginn des Winters mit den
ersten Frosten. Sie breitet sich kriechend am Boden aus oder nutzt andere Pflanzen oder Wéande als Klettergerist.

Die Pflanze bildet eine Spaltfrucht aus drei einsamigen, etwa 1 cm langen Teilfrlichten. Die dreiteiligen, rundlichen Friichte kénnen wegen ihres schwammigen
Gewebes (Lufteinschlusse in der Fruchtwand) schwimmen. In Mitteleuropa ist die Pflanze nicht winterhart — ganz im Gegensatz zu Peru.

Senfdle als FraBschutz

Viele Pflanzen aus der Familie der Kreuzblitler werden durch einen Fral3schutz ungeniebar. Meist tragen die Senfolglykoside (Glucosinolate) zu diesem Effekt
bei. Sie werden in den Vakuolen der Blétter gespeichert und erst bei deren Verletzung durch ein Enzym in die scharf schmeckenden Benzylsenféle umgewandelt.
Die Kapuzinerkresse enthélt das Senfolglukosid Glycotropaeolin, das durch das Enzym Myrosinase zu Benzylisothiocyanat (=Benzylsenfdl) hydrolisiert wird. In
Bliten und Bléttern findet sich Vitamin C. Weitere Inhaltstoffe der Pflanze sind Carotinoide als Blutenfarbstoffe, Flavonoide, unter anderem Quercetinglykoside,
sowie Mineralien wie Eisen, Kalium, Magnesium, Phosphor und Schwefel. Das &therische Ol wird durch Wasserdampfdestillation aus dem zerkleinerten frischen
Kraut gewonnen. Die vorherige Fermentation des zerkleinerten Krautes (Autolyse) erleichtert die Freisetzung des &therischen Oles.

Antibiotisch wirksam

Traditionell verwenden Heilkundige schon lange Blatter, Bliten und junge Samen der Pflanze. Medizinisch finden die getrockneten oberirdischen Teile (Tropaeoli
herba) Verwendung, die von Mai bis Oktober geerntet werden.

Die Kommission E beim ehemaligen Bundesgesundheitsamt hat im Jahr 1992 den Einsatz der Kapuzinerkresse fiir folgende Indikationen positiv bewertet:
innerlich fur die adjuvante Therapie von Infektionen der ableitenden Harnwege und Katarrhen der oberen Luftwege sowie dufRerlich bei leichten Muskelschmerzen.

Gegen Infektionen der oberen Atem- und Harnwege wirkt die Kapuzinerkresse aufgrund der leicht resorbierbaren Senféle, die kovalente Bindungen mit Proteinen
eingehen und so die Krankheitserreger angreifen. Benzylsenféle hemmen grampositive und gramnegative Bakterien sowie Viren und Pilze. Sie regen zusatzlich
den Appetit an, senken Fieber, 16sen Schleim und férdern die Verdauung. Der hohe Vitamin-C-Gehalt starkt das Immunsystem. Daher und mit ihrer antibiotischen
Wirkung ist Kapuzinerkresse eine hervorragende Heilpflanze gegen Erkaltungskrankheiten. Im Jahr 2012 konnte ein Forscherteam aus Hamburg um Professor
Volker Fintelmann in einer randomisierten, Placebo kontrollierten, doppelblinden Studie mit 351 Probanden nachweisen, dass eine Kombination aus
Kapuzinerkresse und Meerrettich, also ein Praparat reich an Senfélen, prophylaktisch eingenommen Infektionen der oberen Atemwege eindrucksvoll vorbeugte.
Wahrend der antibiotische Wirkmechanismus gut bekannt ist, existieren zu den antiviralen und antimykotischen Effekten der Heilpflanze nur Hinweise aus In-vitro-
Versuchen.

»Seit 2010 durchgefiihrte Untersuchungen legen sogar eine hemmende Wirkung bei dem Influenzavirus HIN1 nahe«, so der Wirzburger Studienkreis in der
Begrundung zur Wahl der Kapuzinerkresse als Arzneipflanze 2013. Daneben bestehe die Hoffnung, dass die Senfdle den in Deutschland immer noch steigenden
Gebrauch von Antibiotika senken kdnnen.
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Hauptséchlich wird der Trockenextrakt als Fertigarzneimittel in Form von Kapseln und Tabletten eingesetzt. Doch auch der Frischpflanzenpresssaft aus Blattern
und Bluten der Kapuzinerkresse wird angewendet. Von einem Presssaft sollten pro Tag nur 30 g in drei Einzeldosen eingenommen werden.

Wer lieber einen Tee zubereiten mochte, tibergie3t 3 bis 30 g frische Blatter mit kochendem Wasser. Sie durfen aber nicht gekocht werden, denn durch das
Kochen verlieren sie offensichtlich ihre Wirksamkeit. Von diesem Aufguss sollten zwei bis drei Tassen pro Tag getrunken werden. Die Tagesdosis sollte 14,4 mg
Benzylsenfol entsprechen.

AuRerlich finden die Extrakte der Kapuzinerkresse Anwendung bei leichten Muskelschmerzen und zum Desinfizieren von Wunden, unter anderem bei Akne.
Zudem kommen die Extrakte gegen verschiedene Pilzinfektionen zum Einsatz.

Interaktion mit Alkohol

Benzylisothiocyanat kann die Alkoholtoleranz verringern, sodass gleichzeitiger Alkoholkonsum vermieden
werden sollte. Aber genau wegen dieses Effekts wurde Kapuzinerkresse friiher als Aphrodisiakum (Flor de
amor) eingesetzt. Die Pflanze verstarkt den enthemmenden Effekt des Alkohols.

In héheren Konzentrationen sind Isothiocyanate giftig. Bei korrekter Anwendung zugelassener Praparate
werden gefahrliche Mengen nicht erreicht. Wegen der Schérfe der Senféle sind die Produkte nicht fir Kinder
und Sauglinge geeignet. Auch Menschen mit Magen- und Darmgeschwuren sollten sie nicht anwenden, da die
Senféle zu Schleimhautreizungen mit Ubelkeit, Durchfall, Blahungen und Sodbrennen fiihren kénnen. Daher
empfiehlt es sich, die Praparate nach dem Essen mit viel Flissigkeit einzunehmen. Wegen der reizenden
Wirkung sollten sie maximal vier bis sechs Wochen angewendet werden.

Fur die Schwangerschaft liegen keine eindeutigen Untersuchungen vor. Vorsichtshalber sollten Schwangere von
entsprechenden Préaparaten Abstand nehmen. Ebenso sollten Stillende bedenken, dass der Wirkstoff eventuell
in die Muttermilch Gibergehen kann.

Hubsch auf griinem Salat: Kapuzinerkresse-Bluten. B
Foto: Colourbox Schmuck fur Salate

Die essbaren Bluten werden sehr gerne als Schmuck von Salaten eingesetzt. In Essig eingelegte Knospen
dienen als Ersatz fir Kapern. Die Blatter geben klein gehackt nicht nur Salaten, sondern auch Quark- und Eierspeisen sowie Gemiisesuppen den besonderen
Kick. /

Kapuzinerkresse-Butter
Zutaten: 250 g Butter, eine Handvoll Kapuzinerkresse-Bluten, zwei bis drei Blatter der Kapuzinerkresse, Salz.

Zubereitung: Die Bliten und Blatter der Kapuzinerkresse klein hacken und mit der zimmerwarmen Butter verrithren. Stehen lassen und je nach Geschmack mit
Salz vermengen und als Krauterbutter anbieten.

Kapuzinerkresse-Pesto
Zutaten: eine Handvoll Kapuzinerkresse-Blatter und -Bliiten, 50 g Parmesan, eine halbe Knoblauchzehe, Salz, Olivendl.

Zubereitung: Alle Zutaten grob zerkleinern und im Mixer purieren. So lange Olivendl zusetzen, bis die richtige Konsistenz eines Pesto erreicht wird. Frisch
verwenden zu Nudel- und Kartoffelgerichten.

AufRerdem in dieser Ausgabe...
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