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Tropaeolum majus. Grof3e Kapuzinerkresse. Tropaeolaceae.

Botanical name: Tropaeolum majus

Name: Tropaéolum majus L. (= T. elatum Salisb., = T. repandifolium Stockes, = T. Schillingii Vilmorin). GroRRe oder Spanische Kapuzinerkresse, Jelangerjelieber.
Franzosisch: Capucine grande, Cresson d'Inde; englisch: Large Indian Cress; déanisch: Barkarse, Nasturtie; polnisch: Nastureja; russisch: Kapucinsky kress;
schwedisch: Indiankrasse; tschechisch: fefi$nice kapucinska; ungarisch: Sarkantyuka.

Verbreitungsgebiet: Verwildert in Brasilien, auf Madeira und bei Tsingtau. In Europa als Zierpflanze kultiviert und stellenweise verwildert.

Namensursprung: Im Lateinischen bedeutet tropaeum einen gestutzten, mit Waffen behangten Baum, ein Siegeszeichen. Tropaeolum ist die Verkleinerungsform.
Zum Namen gaben die schildférmigen Laubblatter und die helmférmigen Bliten Veranlassung.

Botanisches: Die GroRe Kapuzinerkresse ist bei uns einjahrig, wahrend sie in ihrer Heimat ausdauernd ist. Sie ist eine kriechende, kahle Pflanze, die mit Hilfe
ihrer langen windenden Blattstiele klettern kann. Der Stengel ist fleischig, die wechselstandigen Blatter sind kreisrundlich und in der Mitte des Blattriickens
befestigt. Sie sind glatt und von graugriiner Farbe. Die ansehnlichen Bliten bestehen aus einem fiinfblattrigen Kelch, der eine Unterlippe aus zwei und eine
Oberlippe aus drei Blattern bildet. Die Kronenblatter sind grof, keilformig, stumpf, die drei vorderen benagelt, und haben rote Streifen. Ein etwa 2,8 cm langer
Sporn ist nur schwach gekriimmt und allmahlich zugespitzt. Die Friichte, die aus drei Teilfrlichten bestehen, sind rundlich-nierenférmig, fleischig und bei der Reife
schmutzig gelb und runzlig. Heimat ist Peru. Die Kapuzinerkresse ist eine beliebte Zierpflanze, die fast das ganze Jahr hindurch bliiht. Die Samen bleiben vier
Jahre keimfahig.

Geschichtliches und Allgemeines:

Die Pflanze wurde 1684 durch Beverning aus Peru nach Europa gebracht. Vielfach abandernd, ist sie in mancherlei Gartenformen eine beliebte Zierpflanze. Die
scharf kresseartig schmeckenden Bléatter werden als Salat hier und da gegessen.

Wirkung

Blatt, Bllte und Frucht der Kapuzinerkresse werden nach Dragendorff (Dragendorff, Die Heilpfl. d. versch. Vélker u. Zeiten, S. 346.) als Antiskorbutikum,
Antikatarrhale, bei Meteorismus und zu Salat gebraucht.

Arnold schrieb den Samen eine laxierende Wirkung zu, wahrend Cazin in der Behandlung der Bronchitis mit Tbc.-Verdacht durch Verordnung des Saftes
Verminderung des Hustens und Auswurfes sowie Aufhéren der Schweifle und Zunehmen der Kréfte beobachtet haben will (Zit. b. Leclerc, Précis de
Phytothérapie, S. 164.).

Leclerc (Vgl. 2) und Leclerc, La capucine, Union pharmaceutique, 1916.) ist der Ansicht, daR, obgleich der Saft von Tropaeolum majus bei chronischer Bronchitis
mit starker Sekretion und bei Emphysem recht gute Dienste leistet, doch vor allem das Mittel bei Haarausfall und zur Férderung des Haarwuchses in Betracht zu
ziehen ist.

Das Kraut enthalt das Glykosid Glykotropaeolin und das Enzym Myrosin und spaltet ersteres in Zucker (Dextrose), Kaliumbisulfat und &atherisches Kressendl mit
Hauptbestandteil (76-90%) Benzylsenfdl. Die Friichte (Samen) liefern gleichfalls dtherisches Ol und enthalten Glykotropaeolin (Wehmer, Die Pflanzenstoffe, S.
592.)

Anwendung in der Praxis auf Grund der Literatur und einer Rundfrage:

Zu versuchen bei chronischer und putrider Bronchitis. AuRerlich kann Tropaeolum majus zur Férderung des Haarwuchses gebraucht werden.

Angewandter Pflanzenteil:

Erwahnung findet der Gebrauch der frischen Samen, Bliiten und Blatter.
Dosierung:

Ubliche Dosis:

30 g des Saftes (Leclerc).
Maximaldosis:

Nicht festgesetzt.

Rezepte:

Bei Haarausfall (nach Leclerc):
Rp.:

Fol. et sem. rec. Tropaeoli majoris (= Frische Blatter u. Samen der Kapuzinerkresse)
Fol. Urticae urentis (= Blatter der Kleinen Brennessel)

Fol. Buxi sempervirentis . . . aa 100 (= Buchsbaumblatter) Spiritus (90%) . . . 500
Macera per dies XV., colatur. adde Ol. Geran qu. s.

D.s.: Zum Einreiben.

Rezepturpreis etwa 1.69 RM.
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