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Heilpflanzen neu entdeckt // Folge 36 // Kerbel

ir kénnen sie wieder spii-

ren, diese herrlich milde

Jahreszeit, die der grau

getiinchten Landschaft

allmihlich ihr Griin zuriick
verleiht. Schlendern wir in diesen Tagen durch
den siidwestdeutschen Raum, zeigt sich in den
Wildern und am Wegesrand der Weinberge
fast unscheinbar der Kerbel. Das Dolden-
gewichs, das mit seinen gefiederten Blittern
optisch der Petersilie dhnelt, ist hierzulande
vorwiegend in Rheinland-Pfalz und Baden-
Wiirttemberg zu finden.

Die gesundheitsférdernden Krifte der als
Kiichen- und Heilkraut bekannten Pflanze wur-
den schon frith vermutet: Der ilteste Beweis
fiir die lange Historie des Krautes ist der Fund
eines Korbes mit Kerbelsamen im Grab des
dgyptischen Pharaos Tutanchamun. Fiir seine
Reise ins Jenseits wurden sie ihm vor iiber 3.000
Jahren als Beigabe in den Sarkophag gelegt.

Auch die Griechen wussten um die

Besonderheit der Pflanze. Uberlieferungen

zufolge sahen sie im Kerbel »das Blatt des
Gliicks«. Sie sagten ihm die Kraft zur Ver-
jingung und zur Beendigung eines Schluck-
aufs nach.

Urspriinglich in Siideuropa, im Kau-
kasus und Orient beheimatet, kam das
Heilkraut im frithen Mittelalter tiber die
Land- und Seewege in die Breitengrade
ndrdlich der Alpen und fand dort vor allem
in der Klosterheilkunde Beachtung. Hildegard
von Bingen schrieb ihm eine heilende

Wirkung bei Bruchwunden zu. Der deutsche

Botaniker und Mediziner Jacobus Theodoru?'\' 3

Tabernaemontanus erkannte zudem seine
blutreinigende und die Verdauung anregende
Wirkung. »Es ist dem Magen und Haubt
gesund. Es reinigt das Gebliit und machet
lustig zu essenc, beschreibt er 1625 in seinem
Kriuterbuch den Kerbel. Die heilende
Wirkung des Doldenbliitlers wird bis heute
geschitzt. Mit seinen blutreinigenden und
neutralisierenden Eigenschaften ist er vor allem

im Friihjahr gefragt. Um den Kérper nach der
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Kerbel hat es in sich

Fiir das anis- und fenchelibnliche
Aroma der Bliitter ist der Gehalt der
Gtherischen Ole verantwortlich, die
einen Anteil von 0,03 Prozent und

in den Friichten von 0,9 Prozent
ausmachen. Die Ole enthalten zu
60 Prozent Estragol, das auch in
Estragon und Basilikum zu finden
ist. Dieses soll verdauungs- und gal-
lenflussfordernd sowie harntreibend
wirken. Dariiber hinaus verfiigt
Kerbel iiber Bitterstoffe, Glycoside,
Carotin, Vitamin A und C, Eisen
und Magnesium. 100 Gramm
[risches Kerbelkraut liefern aufSer-
dem 600 Milligramm Kalium und
400 Milligramm Calcium.




»Die wirksamste Medizin ist die
YE  natiirliche Heilkraft, die im

2
E.—r

o [nneren eines jeden von uns liegt.«

Hippokrates von Kos
(460 v. Chr. — 370 v. Chr.)

fettreichen Winterernidhrung  geboten, denn das bis zu 70 Zentimeter hohe

wieder an leichte Kost zu  Kraut ist leicht mit dem giftigen Schierling zu
gewdhnen, muss er zuerst  verwechseln. Beide Pflanzen tragen an ihren

von seinen Giftstoffen befreit  Stingeln mehrfach gefiederte Blitter und ha-

werden. Kerbel
kann hier hel-

fen, da er den

h... Kérper ent-
/ schlacken und den
} Stoffwechsel an-

] S regen soll. Auf-

grund seines

Vitamin-C-
Gehaltes soll

er auch gegen

'..J

Erkiltungen und Fieber
helfen. In Form von Tee
fordert der Doldenbliitler
besonders die Verdauung.

Kerbel lidsst sich gut im

Garten anpflanzen, ansonsten findet man ihn
zwischen April und August auch in der freien

Natur. Beim Sammeln ist jedoch Vorsicht

Gartenkerbel oder Korffel genannt

Bewadhrt bei ...

... Appetitlosigkeit,

Verdauungsbeschwerden,
Erkiiltungen,
Fieber,

Kopfschmerzen,
Schlaflosigkeit,
Stoffwechselbeschwerden,
unreiner Haut,

Kreislaufproblemen

KERBELSAFT SCHNELL GEMIXT
Frischekick im Friihling

Kerbel schmeckt am besten frisch und
sollte vor der Bliite geerntet und verspeist
werden, da der Doldenbliitler hinterher
schnell an Aroma verliert. Fiir einen Saft
eine Handvoll Kerbel waschen und die
Bliittchen von den Stielen schneiden. Diese
dann zusammen mit etwa 500 Milliliter

ben weifle, doldenférmige
Bliiten. Im Zweifelsfall
lohnt der Geruchstest:
Verstromen die Blitter ein
siiflliches, anis- und fen-
chelihnliches
handelt es sich um Kerbel.

Aroma,

Wer auf Nummer sicher
gehen will, greift auf selbst
gezogene Kriuter im Gar-
ten oder auf getrocknete
Blitter zuriick. Speisen
lassen sich damit gut
verfeinern, denn Kerbel ist
unheimlich vielseitig: Er

passt hervorragend zu

Suppen, Saucen, Fleisch- und Fischgerichten,
schmeckt aber auch in Salaten, als Tee und

selbst gepresster Saft. =& jur

Buttermilch in einem Mixer fein piirieren,
mit Salz und Zitronensaft abschmecken,

in ein Glas geben und servieren.
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