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122 Klette,

und namentlid) in bem Kerne Blaufdure. Die [Hwarze
Siiftiride unterfdeidet fidh von ber roten Sauerfirfde
demifdy nur durd) ihren reichlideren Budergehalt.
Anwendung: Nad) haufigem und jtarfem Kirjden-
genuffe wird der Urin alfalifh und brauft mit Sauren
anf, weshalb man auf den Gedanfen fam, RKiriden als
Sur den Perfonen mit Gidianlage su empfehlen, bie
gewdhnlich den Gidiftoff im Blute durd) jauer reagie-
renben Urin befunden. Die Siitiridhe als Kur ift aud
bei dronijden Unierleibsftodungen wobltatig. Aus
der Sauerfirjdhe bereitet man verjdyicdene Wiedifamente:
pen Rirjd)iyrup als erquidenden und fithlendben Bufap
sum Trinfwaffer, fowie als vorzigliches Miittel gegen
Rievenlolif, das Kiridhwafjer, deflen Blaufduregehalt
aus dem zerfiogenen Rermen nod) durd) Bufag von
bitteren Wandeln vermefhrt wird, und weldes ohne ben
Rat eines Arjtes nidht gebraudyt werben darf. Wufer-
pem Dbereitet man einen Lifdr namentlid) aus ben wilb-
wadhfenden Gebirgs-Walbfirfhen der Sdjweiz und bdes
Sdwargwaldes, den man aud) Kirfdwafjer nennt, jowie

ferner ben aug den Kirfdfernen deftillierten, nad bitteren
Pandeln riedenden Lifor.

Slette (Arctium lappa L.)

Die RKleite wichft fiberall an Wegen, Rainen
und auf brac) liegenden Landftrecten. Sie hat grofe,
berzjormige Bldtier. Dev frautige Stengel ift fehr
dftig. Oben an den Bweigen befiuden {id) die dolden:
teaubig ftehenden, purpurcoten Bliitentdpiden, iwelde
mit nad) inmen Hafenjormig gebogenen Hiillbldttcdjen
verjehen find. '

Anwendung: Die Klettenwurzel mwirft gijtwidrig,
blutreinigend, DHarn: und jdweiftceibend. Q.Iud} gegen
Sicht, Syphilis und Quedtfilbervergiftung wird fie mit
Criolg angewendet. Aud bder Wurzel gewinnt man
bad Klettewwurzeldl. Man beveitet ferner aud derfelben
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einen Abjud — 15—20 g auf ein Qiter BWajjer und
15 g Githholy — weldjen man ju Wajdungen gegen
Tlechten, Ansidlige und Grind perwendet.  Den Saft
ber frijhen Blatter vermijdht man mit RKletienmwurzeldl
und legt ihn auf frijdhe Gejdwiive.

Kuobland) (Allium sativam L.)

Barenlaud.

Diefe befonnte Jwicbel, welde urfpriinglidh im
Oriente unb in Sitbeuropa heimijd) war, wird in allen
IReltteilen ale Kidengewdds fultiviert uad befist
einen cigentiimlichen, burdydringend flarfen Gerud) und
cinen jiglich:fdarfen Geldymad, der von ihrem Haupt=
beftandteile, einem dtherijden Oele (Knoblaudysol)
herrithrt, weldes fie im frijhen Jujtanbde enthalt; biefes
el fliichtige Oel ift gel, ichwefelallig, jwerer ald
SB8affer unbd von fo fdarfer Natur, daf; es auf ber Haut
Srennen und Eniziindung erregt.  Vei haufigem Benufje
bes Stnoblaudis teilt fid) der Gerud) biefes Oeles allen
Yusdimftungen bes Korpes, audy dem Atem und dem
Nrin mit. Die orientalifdhen Balfer, namentlicdh) die Juden
und Aegypter, liebten den Genuf des Knoblouds fehr,
bei Jomern und Grieden diente er mehr den Stlaven,
Sdiffan und Soldaten jur Speife.

Ynwendung: In fleinen Gaben befdrdert der
Stnoblaudy die Verdauung, ervegt aber, in grogeren Porti-
onen genofien, Magenfdymers, Blahung, Uebelfeit, Kolif,
Grbreden oder Durdyfall, innere dngitlide Unrufje unbd die
Wirfungen eines flarfen Giftes. JIn angemefjenen
Gaben treibt er aud) bie Wiirmer ab. Dasd Snoblaudysnl
ift fo fliihtig durdydringend, bak man im Diunde Dben
Gefhmad und im Atem den Gerud) davon Hat, voenn
man unter die Fuffohlen Nmidlige von gerquetidytem
Snoblaud) ober Ginreibungen bamit madt. Dbgleid)
der Knoblaud) in Pleinen Gaben oud bruftidleimidjend
wirlt, fo bt er dodh in fidrferer Dofis eine ftark reizende




