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Frauenmittel/Pulsatilla lindert Periodenschmerzen und hilft bei
Menstruationsproblemen. Frisch ist die Pflanze giftig!

Die Kuhschelle, auch Kiichenschelle genannt, lautet
mit ihren glockenartigen Bliiten den Friihling ein.
Allerdings ist sie recht wihlerisch, was den Standort
betrifft: Sie benotigt sonnige, steinige Lagen; fehlt das
Licht oder bekommt sie Diinger, verschwindet die
Kuhschelle unmittelbar.

. Pulsatilla vulgaris gehort zur Familie der
@ istockphoto.com
Hahnenfussgewidchse (Ranunculaceae). Sie wachst
krautig bis zu 40 Zentimeter hoch und bliiht von Marz
bis April. Wenn die Bliitenk.pfe nach unten hiangen, sehen sie aus wie kleine Glockchen. So ist die
Kuhschelle zu ihrem Namen gekommen. Die Verkleinerungsform «Kiihchen» wurde mit der Zeit zu
«Kiichen» und somit zum Synonym Kiichenschelle. Auch der lateinische Name Pulsatilla fiihrt auf

dieselbe Spur. Er leitet sich von «pulsare» ab, was schlagen oder lauten bedeutet.

In der Volksmedizin hatte die Kuhschelle einst eine grosse Bedeutung. Die getrocknete
Heilp( 'flanze wurde als Tee bei Grippe, starken Gichtanfillen, Keuchhusten und Hautausschliagen
verwendet.

Die frische P[/flanze hingegen ist giftig — bereits 30 frische Kuhschellen reichen, um einen
Erwachsenen zu toten. Verantwortlich dafiir ist das Protoanemonin, das als Toxin in allen
Hahnenfussgewiachsen vorkommt. Durch Trocknen oder Kochen wird es in ungiftiges Anemonin
umgewandelt. Doch obwohl die getrocknete P! /flanze keine Giftwirkung hat, wird Pulsatilla nicht
mehr als Teedroge verwendet. Dafiir hat sie ihren Platz in der Homoopathie gefunden.

Pulsatilla als homoéopathisches Heilmittel

* Vielseitig: Pulsatilla hat ein breites homdopathisches Wirkspektrum. Es passt besonders zu
gefuhlvollen, launischen Menschen, deren Stimmung oft wechselt.

* Frauenmittel: Pulsatilla wirkt auf das Zentralnervensystem, die Gebarmutter, Eierstécke und alle
Schleimhaute. Auch bei Kopfschmerzen, Blasenentziindungen oder Lebererkrankungen kann es
das richtige Heilmittel sein.

* Immunstarkend: Besonders angezeigt bei Frauenbeschwerden aller Art, Asthma bei Kindern,
Hautausschlégen und allgemein bei Neigung zu Erkaltungen.

* Bei Nasse und Kalte: Immer dann angezeigt, wenn die Beschwerden als Folge von nassen, kalten
Fissen, unterdrickten Ausscheidungen (Schweiss, Menstruation) auftreten oder als Folge einer
Gebarmutterentfernung vor den Wechseljahren.

Als wichtiges Heilmittel fiir das zentrale Nervensystem hilft Pulsatilla in verschiedenen
Potenzen bei Erschopfung. Wenn sich jemand ausgelaugt fiihlt, traurig ist, weinen muss und eher
blond und hellhdutig ist, passt Pulsatilla sehr gut. Es ist zudem ein wichtiges Frauenmittel bei
Periodenschmerzen oder Menstruationsproblemen und wird oft als Schmerzstiller bei der
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Entbindung eingesetzt. Auch bei schwachen Wehen oder grosser Angst vor dem Gebaren kann
Pulsatilla helfen. [
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