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Geschichte

Die Anwendung des Lavendels 148t sich bis in die Antike zuriickverfolgen. Bereits die Romer setzten
ihrem Bad Lavendelbliiten zu, um es wohlriechend zu machen, und es wird angenommen, daf} sein
Gattungsname vom Lateinischen "lavere" (= waschen) hergeleitet ist.

Verwendete Pflanzenteile

Als Droge dienen die vor der vollstandigen Entfaltung gesammelten Lavendelbliiten mit Kelch.
Medizinisch und kosmetisch werden die Einzelbliiten oder die Bliitenstinde verwendet. Die
Trocknung sollte moglichst schnell im Schatten erfolgen.

O

Blithender Lavendel
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Morphologie

Die aufrechten Zweige des Lavendels sind griin und vierkantig und erreichen eine Héhe von
etwa 75 cm. Sie tragen gegenstiandige Blatter mit ganzem, nach unten eingerolltem Rand.
Thre duBerst schmale, lanzettliche Form hat der Art den Namen (angustifolie =
schmalblittrig) verliehen. In den Monaten Juni bis September erscheinen endstiandige,
tiefblaue Bliiten, die in 6-bis 10 bliitigen Scheindhren angeordnet sind. Thre etwa 10 mm
lange Blumenkrone ist zweilippig mit zweilappiger, groBerer Ober- und dreilappiger,
kleinerer Unterlippe; der rohrige, dicht behaarte Kelch ist ungleich fiinfzédhnig. Zwei grofere
und zwei kleinere Staubblitter tragen je einen einfidcherigen, mit einem Langsrif3
aufspringenden Staubbeutel.

Getrocknete Lavendelbliiten Eine breitblittrige Varietit des Echten Lavendels ist der Spiklavendel (Lavandula latifolia
Medikus, groBer Spik). Diese Pflanze, deren Bliitenfarbe mehr ins Graue geht, wird hoher
als der Echte Lavendel.
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Verbreitung der Art, Vorkommen

Lavandula angustifolia, Echter oder Schmalbléttriger Lavendel, im Volksmund auch Spitznarde genannt, ist ein im westlichen
Mittelmeergebiet, Siidfrankreich und Ungarn heimischer, zur Familie der Lamiaceae gehdrender, immergriiner Halbstrauch. Er
liebt trockenen und kalkhaltigen Boden; in seiner Heimat ist er auf kalkigen Gebirgshingen anzutreffen.

O
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1 Inhaltsstoffe

Die Bliiten liefern ein farbloses oder schwach gelbliches, stark und angenehm duftendes,

Linalool = Linalylalkohol  CyH5(t dtherisches Ol, zu dessen Gewinnung der Lavendel in vielen Teilen Europas, besonders
CH,~C=CH-CH,—CH,~C{OH)~CH=CH, aber in Siidfrankreich und Ungarn, kultiviert wird. Das Ol ist zu 0,5 bis 1,0% in den
CH, CH, frischen, zu 1,0 bis 3,0% in den getrockneten Bliiten enthalten und hat {iber 40

identifizierte Komponenten. Sein wesentlicher Bestandteil ist das Linalylacetat, das nach
DABS zu mindestens 35% vorhanden sein mul3. Weitere Inhaltsstoffe sind Ocimen, o-
Phellandren, a-Pinen, Camphen, Octenol, Geraniol, Nerol, Linalool, Cuminalkohol,
Borneol, Citronellal, Citral, Zimtaldehyd, Octanon, Diacetyl, o-Cumarsiure, Cumarin,

| Herniarin, Bisabolen, Cedren, Caryophyllen und Caryophyllenoxyd.

Linalylaceta
OCH,

Der Wert des Lavendeldls richtet sich nach der Giite der zur Verarbeitung gelangenden
Bliiten, der Verarbeitungsmethode und seinem Gehalt an esterartig gebundenem Linalool,

, der von Sorte zu Sorte stark schwankt.
Lavandulol  CH 0

CH,~G=CH --L'H?---IT‘-H ~G=CH, Wirkungsweise

CH, HOCH, CH, . . . . . . .
Die Lavendelbliiten besitzen cholagoge und leicht sedative Wirkungen. Man findet sie

Ol Kpy =94-95 [a]ff=-10,7 héufig als Zusatz zu Badekrdutermischungen und in kosmetischen Zubereitungen;
gelegentlich auch als Geruchskorrigentien in pharmazeutischen Préparaten.

Medizinische Verwendung

Die Volksmedizin wendet ihn seit alter Zeit als Sedativum bei allgemeinen Erregungszustéinden, als Einreibungsmittel bei
Neuralgien, Rheuma und Gicht sowie als verdauungsfordernde Droge an. Sie setzt ihn ferner ein in Form von Umschlédgen bei
Wunden und Schwellungen, als krampflosendes Mittel sowie als Karminativum und Diuretikum.

Verwendung als Genuf3mittel

Als Gewlirz eignen sich die zarten, vor der Bliite geernteten Blattchen und gelegentlich auch die frischen Bliiten. In der
Likorindustrie werden sie bei feinen Krauterlikdren verwendet.

-
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