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Erste Hilfe aus der Natur:
Lindenbluten senken Fieber

Markus Kellenberger | Ausgabe 9 - 2008

Diese Heilplanze gilt als schweisstreibend und
entkrampfend, ist aber hauptsiachlich bekannt durch
ihre Fiebersenkende und beruhigende Wirkung. Sie
wird aus diesen Griinden sehr haufig bei
Erkaltungen eingenommen, meistens als Tee
(Lindenbliitentee.

Innerliche Anwendung:
Innerlich wirkt Lindenblitentee besonders durch

seine Wirkstoffkombination, die Schleimstoffe
(Arabinogalaktane), dtherische Ole, Gerbstoffe und
Flavonoide enthilt. Lindenbliitentee hilft bei Fieber, Reizhusten und wirkt dank seiner
beruhigenden Wirkung Einschlafstorungen entgegen.

Teezubereitung:

1 bis 2 Teeloffel Lindenbliiten mit kochendem Wasser iibergiessen, ca. 10 Minuten ziehen
lassen und nach Bedarf Tags oder vor dem Schlafengehen trinken. Lindenbliitentee eignet
sich besonders zur Behandlung kranker Kinder.

Achtung:
Bei iibermaissiger Einnahme kann Lindenbliitentee zu leichtem Durchfall fiihren.

Unser Tipp: Lindenbliiten selber sammeln

¢ Lindenbliten wachsen im Frihsommer. Geernet werden sie im Sommer.

* Trocknen Sie die Bliten an einem schattigen, trockenen und warmen Ort.

* Bewahren Sie die getrockneten Bllten in einem gut schiessenden Gefass an einem
dunklen, trockenen Ort auf.

Lindenbliitentee ist bei Grossverteilern und im Fachhandel erhiltlich. Spagyrische Essenzen,
homoopathische Mittel sowie Krauterkissen etc. sind im Fachhandel zu beziehen.

«natirlich» eBook-Edition

Die «naturlich»-Redaktion hat fir Sie das eBook «Die 20 besten
Heilkrauter» zusammengestellt. Mit einem Klick erfahren Sie alles
Wissenswerte Uber Botanik, Heilwirkung und alle
Anwendungsmaglichkeiten.

Das eBook kdnnen Sie ganz einfach und kostenlos herunterladen.
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