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L owenzann uno

Brennnessel

von Peter Hoffrnann
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Ein Bienenvolk muss
viele hunderttausenad
Bluten besuchen,
damit wir Menschen
spater nur ein Kilo-
gramm des begehr-
ten Lowenzahnhonigs
ZU ernfen vermogen
- ein Bewels fur den
sprichwortlichen Feil
der Bienen,

LN

Gartenfreunde finden die quietschgelben Bllten oft I&stig. Fans Lowenzahn: Heilkraut fur

der Pflanzenmedizin indes lieben sie. Tatsdichlich wusste bereits Mensch und Tier

Sebastian Kneipp, der legenddre Wasserpfarrer aus Bad Worisho-

fen: ,Mit jedem Schritt und Tritt, welchen wir in der Natur machen,

begegnen wir immer wieder neuen Pflanzen, die far uns hochst
nUtzlich und heilbringend sind!™

Doch ohne Frage ist der Léwenzahn auch
ein altgedientes Heilkraut, das nicht um-
sonst Seichkraut oder Pissnelke genannt
wird. Denn die harntreibende Wirkung ist
hinlinglich bekannt. Eine Wirkung, die in

. 11(713
He'll;z = Diemeisten Insekten  im Jahr die Wiesen mit seinen gelben der Volksheilkunde wie in der Pharmazie
PﬂO koénnen ohne diese Korbbliiten iiberzieht, eine wichtige gerne genutzt wird. Ebenso von jenen,
Wildkrauter, die nur Bienenweide. Eine ,Weide®, die auch die auch in der Tiermedizin auf die Kraft

wir Menschen als listiges =~ Hummeln und Falter ernéhrt. Und das der Krauter setzen: ,Feingehackte junge
Unkraut verschmihen, nicht iiberleben. lange, ehe unsere Girten und Hecken in Lowenzahnblitter sind eine vitaminreiche
So ist der Lowenzahn, der bereits frith voller Bliitenpracht stehen. Futterergidnzung”, meint Fachbuchauto-
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rin Petra Durst-Benning und
empfiehlt den Saft auch als

Frithjahrskur und Jungbrunnen

fur altere Hunde.

Offensichtlich sind der mensch-

liche und tierische Organismus
also gar nicht so verschie-

den, wenn der Pisser (klingt
Pusteblume da nicht weitaus
gefilliger?) hier wie da zur Lin-
derung rheumatischer Sympto-
me sowie bei Véllegefiihl und
Blihungen zur Anregung des

Gallenflusses genutzt wird.

Wertvolle
Brennnessel

Auch die Brennnessel ist fiir
unsere heimische Insektenwelt

von gruﬁer BedEthung. Vor

allem fiir die Raupen vieler Falterarten:
,Ohne Brennnessel keine Schmetter-

linge", titelt daher die Aktion Tier in

Arzneipflanzen
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Rund 50 unserer heimischen Schmetterlingsarten nutzen die
Brennnessel als Futterpflanzen fiir ihre Raupen.

einer Aktion. Rund 50 unserer heimi-
schen Sclmletter]_ingsarten nutzen die

Brennnessel als Futterpflanzen fiir ihre

Raupen, heifdt es hier: ,Typische ,Brenn-

Perspektiven im Gesundheitsbereich!

nessel-Schmetterlinge” sind beispiels-
weise Tagpfauenauge, Landkértchen und
Kleiner Fuchs. Ihre Raupen erndhren sich
monophag, das bedeutet ausschlief3lich
von einer einzigen Pflanzenart - namlich
der Brennnessel®, erklirt Diplom-Biolo-
gin Ursula Bauer.

In der Pflanzenheilkunde wird die
Brennnessel bei rheumatischen sowie

bei Prostatabeschwerden eingesetzt; die
schmackhaften Bléitter werden fiir Friih-
jahrskuren zur Entschlackung und als
gesunde Bereicherung in der Kiiche z.B.
fiir Suppen und Salate verwendet.

Wir sollten also auch die Brennnessel
hoher schitzen, als das bei vielen Gar-
tenbesitzern der Fall ist. Denn: ,Gegen
das, was man im Uberfluss hat, wird man
gleichgiiltig”, mahnte Kneipp. Und so
komme es, ,,dass viele Hundert Pflan-
zen und Krauter fiir wertlose Unkriuter
gehalten werden, anstatt dass man sie

beachtet, bewundert und gebraucht!”
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Die Fachmesse fur
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