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Al g g Geschichte

Der Gattungsname der Pflanze soll aus dem Griechischen kommen und auf
seine Anwendung zur Behandlung einer Augenkrankheit durch die
griechischen Arzte hinweisen: téraxis bedeutet: Entziindung und akeomai: ich
heile. Es mub jedoch bezweifelt werden, daB der Léwenzahn bereits im
Altertum zu Heilzwecken verwendet worden ist, denndie von Plinius und
Theophrast gegebene Beschreibung trifft auf eine ganze Anzahl weiterer
Kompositen mit gelben Bliiten zu. Nach anderer Ansicht leitet sichder Name
von dem arabischen "Thrakhchaken" her, womit jedoch die Araber
wahrscheinlich auch eine andere, heute nicht mehr feststellbare, gelbbliihende
Pflanze bezeichnet haben.

Den deutschen Namen der Pflanze erklart das beriihmte Krauterbuch des
Hieronymus Bock von 1539. Sie heife Liwenzahn "der Blatter halber mit den
spitzen Z&hnen". Der Volksmund hat etwa 500 weitere Bezeichnungen
hinzugefligt, von denen Pusteblume, Butterblume und Milchbusch die
bekanntesten seindiirften. Verachtlich nennt er die als [dstiges Unkraut
wuchernde Pflanze Teufelsblume oder plattdeutsch Divelsblém und vergleicht
mit den Namen Pfaffenplatte, Pfaffenrdhriein und Miénchsplatte den leeren
Fruchtstand mit der Tonsur der katholischen Kleriker.

Den Griechen und Lateinern war der Lowenzahn kaum bekannt, und es wird
angenommen, daB er erst mit der Vilkerwanderung nach Slidosteuropa
gebracht wordenist. Inden krauterkundlichen Werken des frilhen Mittelalters
suchen wir ihnvergeblich; die um 1150 verfaBte Pflanzenbeschreibung der
Hildegard von Bingen, die uns viele deutsche Pflanzennamen Ubermittelt hat,
erwahnt ihn nicht. Erst im 13.und 14. Jahrhundert tritt er unter den Namen
dens leonis, rostrum procinum, caput monachiund taraxacum auf. Der Name
"herba urinaria”, dener damals auBerdem noch flihrte, deutet auf seine
Verwendung als harntreibendes Mittel hin. Im gleichen Sinne duBert sich
Johann Franke inseinem 1594 erschienenen "Hortus Lusatiae": "Dens leonis
hat Stile wie die ureteres und treibe den Harn." Harntreibende Wirkung
kommt auchim siiddeutschen "Bettseicher" und franzésischen "Pissenlit" zum
Ausdruck.

Gegen Fieber wurde vinum dente leonis empfohlen, ein Mittel, das durch
Einlegender Wurzeln in Wein hergestellt wurde.
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Verwendete Pflanzenteile

Vom Léwenzahn werden die Wurzeln und das Kraut genutzt. Die Wurzeln
werden im Frihling und Herbst, das Kraut von Marz bis Mai geerntet.

Morphologie

F\. m Wie die meisten ausdauernden Krauter ist der Lowenzahn ein

g el S Hemikryptophyt, d. h. eine Pflanze, deren Rhizom mit Winterknospen

L - unmittelbar ander Erdoberflache liegt. Vor der Winterkalte schitzt ihn eine

Hiille abgestorbener Blatter. Sein kurzes, bei dlteren Pflanzen mehrképfiges

Rhizom setzt sichin eine kréftige, einfache oder nur selten wenig verzweigte,

tief und senkrecht inden Boden dringende Pfahlwurzel fort, die ihn befahigt,

auch an trockenen Stellen leben zu kiinnen. Er entwickelt mehrere hohle,

blattlose, je nach der Héhe der umgebenden Pflanzen etwa 15 bis 35cm hohe

Getrocknetes Kraut und Wurzeln  BlUtenschafte. Seine zahlreichen, 6 bis 30 cm langen, inihrer Form sehr

des Wiesen-Lowenzahns veranderlichen Blatter sind meist schrotsiagezdhnig eingeschnittenund in

einer breiten Rosette angeordnet, die den Boden vor Austrocknung schitzt
und benachbarte kleinere Gewdchse durch Lichtmangel absterben 135t. Die
Blitenschéfte tragen jeweils ein Blitenkdpfchen mit 100 bis 200 zwittrigen,
gelben Zungenbliiten, das von einem schmutziggriinen, glockigen, aus drei
Reihendachziegelartig ibereinander liegenden Bldttchen gebildeten Kelch
eingehdllt wird. Die nur aus einer einzigen, 7 bis 15mm langen, finf-zadhnigen
Zunge bestehenden Bllten des K&pfchens sitzen auf einem hohlen, nackten,
flachen und schwach vertieften Boden. Jede Zunge bildet nachihrem Ansatz zu
einen 3 bis 7 mm langen, schmalen Trichter, aus dem eine von funf
verwachsenen Staubbldttern gebildete Réhre herausragt. Der unterstandige
Fruchtknoten tragt auf einem feinen Stiel eine Haarkrone, den Pappus, der
dem Kelch einer Einzelbliite entspricht und der den reifen Friichten als
treffliches Flugorgan dient. Obwohl aus der Staubbeutelréhre ein
wohlentwickelter Stengel mit einer zweiblattrigen Narbe hervorwachst und
sowohl Selbst-wie Fremdbestdubung durch den reichlich gebildeten Pollen
mdglich ist, findet keine Befruchtung statt, weil der Bllitenstaub in der Regel
unfruchtbar ist.
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“@ 4« H » »r Aber auchohne Befruchtung entwickeln sich nach der Blite im Schitze des
Hiillkelches durch sogenannte Jungfernzeugung (Parthenogenese) Friichte
mit keimfahigen Samen. Wahrend ihrer Reifung vergrébern sich die
Haarkronenund ihre Stielchen, und der Bliitenboden wird zu einem konvexen
Gebilde, auf welchem die nach allen Seiten abstehenden Frichtchen einen
kugeligen Fruchtstand bilden. Der Wind lést eine Frucht nach der anderen, und
zuriick bleibt der nackte, von dem nach unten zuriickgeschlagenen Hullkelch
umgebene Fruchtboden. Die Frucht ist eine schmale, Idngliche, sich beider
Reifung nicht 8ffnende Schliebfrucht, deren Wand und Samenschale
miteinander verwachsen sind.

Diese sogenannte Achdne ist etwa 4 mm lang, inihrer oberen Halfte hickerig
gezdhnt und besitzt 12 bis 15 Langsrippen.

Alle Teile des Lowenzahns enthalten einen weiben, bitter schmeckenden
Milchsaft, der an der Luft rasch gerinnt und die Pflanze zum Teil vor Tierfrag
und durch WundverschluB vor dem Untergang durch Beschadigung schitzt. Er
befindet sichinbesonderen GeféBen, die als solche durch Zellverschmelzung
entstehen und sich nicht wie die Milchréhren der Wolfsmilchgewachse bereits
im Keimling differenzieren. In der Wurzel sind die MilchsaftgefaBe netzartig
verbunden, inden Blattern bilden sie dagegen Blndel, die indas sogenannte
Leitparenchym eingebettet sind und sich durch einzelne GefaBe indas
Schwammparenchym hinein verzweigen.
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Verbreitung der Art, Vorkommen

Dieser anspruchslose, am weitesten und dichtesten verbreitete Korbblatler
(Compositae (=Asteraceae)) wichst auf allen Grasplatzen, auf Ackern, in
Waldern, an Wegrandern, als Pionierpflanze auf Rohbéden und gelegentlich als
Epiphyt auf Eschenund Weiden, NuB- und Kirschbaumen. Er ist vonder Ebene
bis zur Waldgrenze anzutreffen und bliht im Aprilund Mai, vereinzelt bis inden
Herbst und oft zum zweiten Male nach der Heumahd.

Seine Heimat sind die west- und zentralasiatischen Gebirge. Seine groGe
Anpassungsfahigkeit andie Umweltbedingungen hat es ihm erméglicht, infur
ihnvdllig fremde Gebiete vorzudringen. Heute ist die Gattung zirkumpolar
verbreitet und neigt zum weiteren Vordringen in die meeresnahen,
luftfeuchten Gebiete der Kontinente. Verschiedenen Standorten palGt sich der
Léwenzahn neben Stellung und GriBe seiner Blatter mitunter auch durch
Veranderung seines Aussehens an. Es sind hunderte von Taraxacum-Formen
beschrieben worden, die sich durch die Farbe ihrer Bliiten (orange, gelb,
bleich), die Farbe ihrer Friichte (normal grau bis schwarz, aber auch gelb oder
leuchtend rot) oder die Formihrer Blatter unterscheiden. Beispielsweise gibt
es eine Form mit schwarzlichen Hillblattern (T. nigrans), die nur im
Riesengebirge anzutreffen ist.
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Der Milchsaft ist eine Emulsionvon EiweiB, Harzen, Taraxacin, Inosit, Taraxerol
(Alnulin, Skimmiol}, Cerylalkohol, a- und B-Lactucerol, (W-Taraxasterol
(Heterolupeol, (W-Taraxasterin), Cholinund isoprenciden Verbindungen
(Kautschuk). Sein Hauptwirkstoff ist der wasserlisliche Bitterstoff Taraxacin,
dessen Struktur noch unaufgeklart ist. Die Wurzel enthalt ebenfalls Taraxacin
und Cholin und daneben noch das flr die Kompositen charakteristische
Polysaccharid Inulin sowie Lavulin, Harze, Sauren (Cerotinsdure, p-
Oxyphenylessigsaure, Kaffeesdure), Triterpene (B-Amyrin und Taraxerol),
Gerbstoffe, Phlobaphene und in sehr geringem MaBe dtherisches Ol. InBlatt
und Blute sind Xanthophylle (Lutein, Taraxanthin) nachweisbar. Das frische
Kraut hat einen hohen Gehalt an Kalium, Kalzium, Mangan, Natrium, Schwefel,
Kieselsaure und Vitaminen.

Der Gehalt an Inhaltsstoffen schwankt stark mit der Jahreszeit. Im August ist
der Inulingehalt der Wurzel bedeutend (biszu 40, verringert sich jedoch bis
zum Friithjahr durch Umwandlung des Inulins in Lavulin und reduzierenden
Zucker auf etwa 1bis 2  Die Steigerung des Zuckergehaltes erhht
einerseits den osmotischen Druck des Zellsaftes und schitzt andererseits die
EiweiBstoffe vor dem Gerinnen beim Gefrieren. Sie dient damit zur Erhaltung
der Lebensfahigkeit der gefrorenen Wurzelund ist Ausdruck der enormen
Vitalkraft des Léwenzahnes, die sich auchin seinem Anpassungsvermagen an
die Tageszeit, das Wetter und den Standort zeigt.

Wirkungsweise

Als Amarum steigert Taraxacum die Sekretion der Verdauungsdrisen. Nach
intravendser Injektion von Lowenzahnextrakten wird eine Erhéhung der
Gallensekretion beobachtet. Einem frisch geprebten Wurzelsaft wird inder
Volksmedizin eine cholagoge und diuretische Wirkung nachgesagt. Die
getrocknete und feingeschnittene Wurzel wird in Form von Tee bei
Stoffwechsel-, Leberund Darmkrankheiten verwendet.
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Medizinische Verwendung

Auch heute hat der Léwenzahn seine Beliebtheit in der Volksmedizin nicht
verloren. Kannte sie ihnfrilher hauptséchlich als harntreibendes und
Bittermittel, so verwendet sie ihn heute viel umfassender zur Anregungder
Tatigkeit aller groBen Ausscheidungsdriisen des Kérpers und zur
Beeinflussung des Stoffwechsels und des Bindegewebes. Die Anregung der
Nierentatigkeit wird zur Durchspilung der Nierenin Form von WasserstiBen
mit Lowenzahntee ausgenutzt, die sich besonders zur Abtreibung und
Prophylaxe von Nieren-und Harnleitersteinen bewdhrt haben. Als schwach
wirksames Choleretikum und Amarum werden I[dwenzahnhaltige
Fertigpraparate und Frischsafte oder das im Frihjahr gesammelte Kraut mit
Wurzeln zur Bekampfung von Cholezystopathien und subazider Gastritiden
eingesetzt, und die im Herbst gesammelten Wurzeln wirken wegenihres
bedeutenden Inulingehaltes gegen Hdmorrhoiden und Obstipation. Die
Stoffwechselwirkung des Lowenzahns wird neuerdings erfolgreich zur
Bekdampfung des Rheumas benutzt, wobei das hauptséachlichste
Anwendungsgebiet die chronischen Arthrosen sind; aber auch chronisch
degenerative Erkrankungen der Wirbelgelenke mit Neigung zu Ischias und
HexenschubB werden giinstig beeinfluBt. Auch bei duBerlicher Anwendung
entwickelt der Léwenzahn erstaunliche Heilkréfte: gegen Ulzera, chronische
Ekzeme und Flechtender Haut findet er in Form von Breiumschldgen aus
gehackten Blattern und Bliten in wachsendem MaBe Anwendung. Vorsicht:
Ldwenzahn kann eine Kontaktallergie induzieren.

Verwendung als Genufimittel

Junge, frische Léwenzahnblatter geben einenbeliebten Salat, feingehackte
Blatter werdenim Haushalt gern als Gewiirz zur Verfeinerung von Speisen
benutzt.
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