Madesufs

fur sUBe Madels?

Arzneipflanzen
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Ein Kraut fur sGBe Mdadels? Leider nein. Auch wenn der Name der Pflanze so klingt,
werden die getrockneten MadesuBblUten bei qudlenden Kopf- und Ruckenschmer-
zen und starken Erkaltungen eingesetzt. Als Honigblute, Metkraut, Spierstrauch oder

Wiesenkonigin ist diese Arzneipflanze wegen inrer nach Honig und Bittermandeln
duffenden BlUten bekannt.

PKA Oft kann ein drohender
Y |nfoki mit oinor Schwitzku
noch abgewendet werden.

Die dazu verwendeten Teeabko-
chungen konnen sowohl durch ihre
Inhaltsstoffe die auftretenden Symp-
tome der Infektion lindern als auch
Flussigkeitsverluste ausgleichen.
Mdadesul wird in der Apotheke
aufgrund langjahriger Erfahrung
in Grippe-Erkaltungstees verwen-
det. Zur Anwendung kommt die

44 ko 01/2013

Midesiif wird seit dem Altertum gegen
Heilpflanze in Kombination mit

Linden- und Holunderbluten, die die
schwach bittere und adstringierende
Note der MadesuBblute abrunden
und die Wirkung durch die in ihnen
enthaltenen Flavonoide erganzen.
Sinnvoll ist auch die Mischung mit
Spitzwegerich und Eibischblatt bzw.
Eibischwurzel. Als schleimstoffhaltige
Hustenmittel legen diese Krauter eine
Schutzschicht uber die empfindli-
chen, gereizten Atemwege.

Schmerzen und Entziindungen mit Er-

Grippe wird man seine fiebersenkende

lernen, gehort es doch zu den wichtigen
Schmerzmitteln, die die Natur uns bietet.
Heute weifl man, dass diese Wirkung auf
Salicylaldehyd, einer der Hauptkompo-
nenten des dtherischen Ols, zuriickzu-
fiihren ist. Nach der Umwandlung in der
Leber zu Salicylsédure wird das Enzym
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folg verwendet. Bei Erkiltungen oder gar

und schmerzlindernde Wirkung schitzen

Arzneipflanzen

Madesufd
als schwelBtrelbendes Mittel

Rp.:

Fol. Betulae conc. (= Birkenblitter)

Hb. Violae tricolor. conc. (= Stiefmiitterchenkraut)

Flor. Spiraeae aa 15,0 (= Madesufibliiten)

M.{. species.

D.s.: 1 Effloffel auf 1 Tasse Wasser zum Aufguss. Den Tee moglichst heif? trinken.

Das Echte Midesiifs, Filipendula ulmaria, ist eine in ganz Europa heimische
Pflanzenart, die zur Familie der Rosengewdchse (Rosaceae) gehdrt. Auf-
grund des vanilleartigen Geruchs wurde Mddesiiff friiher zum Aromatisieren
von Wein und Met eingesetzt. Das zarte, liebliche Aussehen der Pflanze und
der die Wiesengriser tiberragende Bliitenstand fiihrten wahrscheinlich zu
ihrem Namen.

vl = Cyclooxygenase gehemmt. Somit werden
' Fieber gesenkt und Entziindungen
gelindert. Im Gegensatz zum isolierten

chemischen Wirkstoff enthilt eine

Heilpflanze immer mehrere

Inhaltsstoffe, die einander

i dabjola

vorziiglich erginzen

% #; und deshalb manch-

mal weniger Neben-

kf wirkungen verursachen.
Schleimstoffe und Gerbsduren

Anwendung: Aus ca. 3 Gramm
getrockneten Blldten (ein ge-
haufter Kaffeeloffel) wird zur
Therapie eine Tasse Tee bereitet
oder ein Mokkaloffel des Fluid-
extrakts bis zu viermal taglich
eingenommen.

PKATaro

im Midesif} kénnen die Magenschleim-
haut schiitzen und Entziindungen in
Magen und Darm heilen. In der Volks- )
heilkunde wird Madesiif} bei rheumati- ‘—J
schen Erkrankungen der Muskeln und

der Gelenke eingesetzt.
Besser die Bluten ...

Geerntet wird der obere Teil der Pflanze
wihrend der Sommermonate, sobald sich
die Bliite voll entfalten hat. Madesiif3blii-
ten sind wegen ihres hoheren Gehalts an
Salicylaldehyd und Salicylsauremethyles-
ter wesentlich potenter in ihrer antiphlo-
gistischen und antipyretischen Wirkung
als das Kraut der Pflanze.

Cave: MadesuB sollte

Kindern nicht gegeben

werden sowie nicht bei
Uberempfindlichkeit gegen Sa-
licylate eingenommen werden.
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