PRAXIS GIFTPFLANZEN

Hiibscher
Winterbliiher

Die Gewohnliche Mahonie (Mahonia aquifolium) ist in Garten und
Parks haufig anzutreffen. In der Heilkunde ist sie heute aufgrund ihrer
toxischen Alkaloide nur noch in der Homdbopathie geldufig.

as Berberitzengewichs
(Berberidaceae) aus der
Gattung der Mahonien
(Mahonia) wird auf-
grund des glinzenden Laubs, der
schonen Bliitenstinde und auffallen-
den Friichte gern als Ziergeholz ge-
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pflanzt. Es ist in o6ffentlichen Griin-
anlagen zudem beliebt, da es keine
besonderen Anspriiche an den Stand-
ort oder die Pflege stellt. Der bis zu
1,5 Meter hoch werdende Strauch
wichst sowohl in sonnigen als auch
in halbschattigen Lagen. Ebenso tole-
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riert er verschiedene Boden, wobei
Mahonien lieber trocken als zu feucht
stehen. Mahonien miissen auch nicht
unbedingt geschnitten werden, da sie
sehr langsam wachsen. Andererseits
vertragen sie Formschnitte bis ins
alte Holz ohne dabei Schaden zu neh-
men. Somit sind sie ideale Hecken-
pflanzen, zumal sie als immergriines
Geholz das ganze Jahr hindurch
Sichtschutz bieten.

Oregon grape Wihrend der Eiszeit
ist die Mahonie in Europa ausgestor-
ben. Auf dem nordamerikanischen
Kontinent hat sie hingegen iiberlebt
und war Bestandteil der traditionel-
len Medizin der nordamerikanischen
Indianer. Thre Rinde fand als Bitter-
mittel bei Verdauungsstérungen und
Hautausschldgen Verwendung. Die
Wurzel wurde bei Fiebererkrankun-
gen, Durchfillen, Dyspepsien, Gal-
len- und Harnwegsentziindungen
sowie bei Hauterkrankungen ge-
nutzt. In der Kiiche war der rote Saft
der Mahonie zum Aromatisieren
und Férben verschiedener Lebens-
mittel gebrauchlich und noch heute
sind ihre Beeren nicht nur bei den
amerikanischen Ureinwohnern be-
liebt fiir die Herstellung von Kom-
potts und Marmeladen. Die Pflanze
war in Nordamerika so angesehen,
dass sie im Staat Oregon zur offiziel-
len Staatsblume ernannt wurde. Auf-
grund der Ahnlichkeit ihrer Beeren



mit Weintrauben wird sie als oregon
grape (= Weintraube Oregons) be-
zeichnet.

Riickkehrer Anfang des 19. Jahr-
hunderts hat die Mahonie dann den
Weg zuriick in die alte Heimat nach
Europa gefunden. Uber Italien ge-
langte sie nach Deutschland, wo sie
1841 in den Aufzeichnungen einer
Girtnerei erwdhnt wurde. Zuerst
war die Neuheit noch sehr teuer und
somit den Wohlhabenden des Lan-
des vorbehalten. Um 1900 wurde sie
dann auch fiir die Allgemeinheit er-
schwinglich und bereicherte Bauern-
garten, Griinanlagen und Friedhofe.
Dort fand sie ideale Standortbedin-
gungen, so dass sie nicht nur hdufig
kultiviert wurde, sondern auch teil-
weise verwilderte.

Schoner Anblick Sehr frith im
Jahr, bereits im Februar, erscheinen
am zweijahrigen Holz die gelben,
nach Honig duftenden Bliiten, die
der Pflanze auch den Namen
Schmuck-Mahonie eingebracht ha-
ben. Die Bliiten bilden eine bis zu
acht Zentimeter hohe aufrechte
Traube, wobei wiederum immer drei
bis vier traubige Bliitenstinde zu-
sammen stehen. Aus ihnen entwi-
ckeln sich ab August purpurschwarze,
blaulich bereifte, kugelrunde, fast
erbsengrofie Beeren mit zwei bis fiinf
Samen und einem dunkelroten Saft.
Besonderes botanisches Merkmal
des Berberitzengewiéchses sind die
aktiven Staubbléitter. Wahrend diese
im Ruhezustand innen an den Bli-
tenbldttern eng anliegen, schnellen
sie bei Berithrung durch Insekten zur
Bliitenmitte und bestduben den Blii-
tenbesucher. Im Herbst und Winter
erfreut das farbenfrohe Blattwerk
den Betrachter, da sich die Laubblit-
ter bronzerot verfarben konnen. Ein
weiteres auffilliges Merkmal des
Strauches sind seine lederharten ge-
zahnten Blitter. Sie sind oberseits
glinzend dunkelgriin, unterseits hel-
ler gefirbt und ihr teilweise stark ge-
wellter Rand ist mit zehn bis 20
Stachelzahnen besetzt. Auf die sta-
chelspitzen Blatter verweist der Art-

name aquifolium, der sich aus lat.
acus = Spitze und folium = Blatt zu-
sammensetzt. Thr Gattungsname
Mahonia sowie ihr deutscher Name
Mahonie ist auf den amerikanischen
Girtner und Botaniker B. M’Mahon
(1775 bis 1816) zuriickzufihren, zu
dessen Ehren die Pflanze benannt
wurde.

Als Droge nicht gebrauchlich
Obwohl die Mahonie traditionell
schon seit langem fiir Heilzwecke
und in der Kiiche vielseitig verwen-
det wird, muss man beim Gebrauch
und Genuss der Pflanze Vorsicht
walten lassen. Nicht alle Pflanzen-
teile sind gleichermaflen geeignet.
Die meisten sind aufgrund des vor-
kommenden Alkaloids Berberin to-
xisch, wobei die Wurzelrinde mit
einem Gehalt von sieben bis 16 Pro-
zent Berberin am giftigsten ist. In der
Zweigrinde finden sich zwei bis fiinf,
in den Beeren nur noch 0,05 Prozent
des toxischen Alkaloids. Geringe
Mengen an Beeren sind aufgrund des
relativ geringen Giftstoffgehaltes
daher geniefbar und kénnen unbe-
denklich zu Marmelade oder Siften
weiterverarbeitet werden. Selbst klei-
ne Mengen an rohen Beeren konnen
gegessen werden, wobei Sduglinge
und kleine Kinder lieber verzichten
sollten. Zu grofle Mengen an Friich-
ten konnen zu Brechdurchfall fith-
ren. Wurzel und Rinde sollten gar
nicht verzehrt werden, da sie eine
Bewusstseinseintritbung und Nie-
renreizung auslésen kénnen. In der
Homoopathie findet sich die Urtink-
tur in Zubereitungen gegen trockene
Hautausschldge (z.B. in einer Salbe
fur leichte bis mittelschwere Formen
der Schuppenflechte). M
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