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Schutzengel der Leber

eicht hat sie es nicht, die Leber.
Denn sie muss die ganze
»Drecksarbeit« in unserem Kor-

per erledigen: Abgase, Pestizide, aber
auch Alkohol, Nikotin, ungesunde Fette
und Stress — unzihlige Schadstoffe muss
sie verdauen. Gut, dass es pflanzliche
Helfer gibt, die das Organ bei der Arbeit
unterstiitzen. Einer der wichtigsten ist
eine zierliche krautige Pflanze mit groffen
rotvioletten  Bliitenkdpfen und  weifl
gefleckten, dornig-gezackten Blittern:
die Mariendistel. Aus ihrer Frucht wird
der Hauptwirkstoffkomplex Silymarin
gewonnen — die leberschiitzende Sub-
stanz schlechthin. Das Silymarin funk-
tioniert wie ein Schutzpanzer. Es stirkt
die Membran der Leberzellen und
verhindert so, dass giftige Stoffe leicht in
die Zellen eindringen kénnen. Gleich-
zeitig  verhindert der »Panzer«, dass
wichtige Zellbestandteile wie Leber-
enzyme verloren gehen, wenn die Zellen
beschidigt wurden. Zudem hat Sily-

marin eine neutralisierende Wirkung auf
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freie Radikale, es ist antioxidativ.
Man kann sich das Wirkstoffgemisch
auflerdem wie eine Reha fiir unser
Entgiftungsorgan vorstellen, da es die
Regeneration der Leberzellen fordert.
Die Leber kann sich dann schneller wie-
der erholen, wenn sie zum Beispiel durch
den iibermifligen Konsum von Alkohol,
Nikotin oder Arzneimitteln in Mitlei-
denschaft gezogen wurde.
Da sie die Neubildung von
Leberzellen anregt, wird die
Mariendistel sowohl bei toxi-
schen Leberschiden angewendet

als auch therapicebegleitend bei ent-
ziindlichen Lebererkrankungen wie
Virus-Hepatitiden und bei Schrumpf-
leber (Leberzirrhose). Eine Langzeitstudie
konnte zeigen, dass die Uberlebenszeit
von Patienten mit Leberzirrhose mithilfe
der Mariendistel verlingert werden
konnte und dass schon nach zwei
Therapiewochen eine Besserung des
Allgemeinbefindens ~ eintrat.  Dariiber

hinaus stecken itherische Ole in den
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Die pinke Lady hat es in sich:

In den Mariendistelfriichten ist
der Wirkstoffkomplex Silymarin zu
1,5 bis 3 Prozent enthalten. Das
ist ein Gemisch aus Flavon-Deriva-

ten mit den drei wesentlichen
Bestandteilen Silybin, Silydianin
und Silychristin. Daneben
kommen noch weitere Flavonoide
vor, wie Taxifolin, Quercetin,
Kampferol, Steroide, Polyine und
organische Sauren. Auerdem
steckt fettes Ol mit einem hohen
Anteil an Linol-, Linolen- und
Palmitinsdure drin. Auch
Bitterstoffe, Gerbstoffe und
biogene Amine sind enthalten.
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. »In der Natur ist uns alles gegeben, was wir
~ zum Schutz der Gesundheit brauchen. «

Hippokrates von Kos (460-370 v.Chr.), Arzt der Antike

Friichten des pinken Gewichses aus der
Familie der Korbbliitler. Sie regen den
Gallenfluss an und unterstiitzen die Fett-
verdauung. So ist ein Mariendisteltee ein
bewihrter Helfer bei Beschwerden wie
Blihungen oder Volle-
gefiihl. Aber: Eine Tee-
zubereitung  aus  der
Mariendistel enthilt kaum

Bewidihrt bei ...

Gallenbeschwerden ist die Mariendistel
schon seit der Antike bekannt. Ménche
brachten sie im frithen Mittelalter in die
Klostergirten Mitteleuropas, wo sie
bei Vergiftungen und der Pest zum
Einsatz kam.

Die Mariendistel

Vorder-

asien und dem Mittel-

stammt aus

Silymarin, da es nur
schwer wasserldslich ist.
Fertigpriparate gibt es in
Form von Trockenextrak-
ten oder Pflanzensiften.

Mariendistelextrakte

... Fettleber,
Leberzirrhose,
Virus-Hepatitiden,

Blihungen,

meerraum. Heute wiichst
sie wild in Siideuropa,
Westasien und Nord-
afrika.
verdankt sie einer Le-

gende: Auf der Flucht

Thren Namen

konnen sogar bei Leber- Juckreiz, vor dem Konig Hero-
vergiftungen helfen, die .. .. des soll die Jungfrau
durch eine lebensbedroh- VOHCgerhl, Maria das Jesuskind
liche Knollenblitterpilz- Gallensteinen gestillt haben. Einige

vergiftung hervorgerufen
wurden. Das Silymarin
konne die im Pilz enthaltenen Toxine
verdringen.

Als Heilpflanze gegen Vergiftungen
und als Kraut gegen Leber- und

Tropfen der Milch
fielen dabei auf die
Mariendistel, was zu der weifSen Mar-
morierung ihrer Blitter fiihrte. Daher
wurde sie auch gerne bei stillenden

Frauen eingesetzt. ®¢ aei

Magendistel, Marienkiorner, Milchdistel, Stichsaat, Stichsamen

MARIENDISTELTEE SELBST GEMACHT
Blihungen lindern

Zur Linderung von Vollegefiihl und Blahungen
empfiehlt sich folgende Teezubereitung: 1-2 TL
gequetschte Friichte mit 1 Tasse kochendem
Wasser {iberbriihen, 15 Minuten ziehen
lassen. Bei Verdauungsbeschwerden oder
leichten Leber-Galle-Beschwerden morgens
und abends eine halbe Stunde vor den
Mahlzeiten trinken, 10 Wochen lang.
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Omraam Mikhael Aivanhov (1900-1986)
war ein franzdsischer Philosoph und Padago-
ge. In seinen Bichern antwortet er einfach,
klar und weise auf aktuelle Fragen unserer Zeit.

Yoga der Erndhrung

»Wer bewusst und voller
Liebe isst, macht die Nah-
rung zu seinem Freund.
Sie dndert ihre Schwin-
gung und offnet sich wie
eine Blume, die ihren Duft
verstromt.«

Um dieses Buch zu lesen,
braucht man keine Yoga-
Kenntnisse. Der Inhalt ist
einfach zu verstehen und
lehrt, wie man geslinder
und bewusster essen kann.

Omraam Mikha#l Afvankny

Yoga
der Erndhrung

Autor: O. M. Aivanhov
Taschenb., 152 S., 12,- Euro

Omeraam Mikha#l Arvanhay

Die Kraft
der Gedanken

Jeder Gedanke hat eine
Wirkung. Man kann seine
Gedanken wie Boten durch
den Raum senden, bis hin
zu den entferntesten Zie-
len, um die Menschen zu
trosten, aufzurichten und zu
heilen.

Autor: O. M. Aivanhov
Taschenb., 206 S., 12,- Euro

Die Kraft
der Gedanken

Der Mensch erobert
sein Schicksal

Alles im Leben hat seinen
tiefen Sinn. Wenn man die
Gesetze des Schicksals
erklaren will, kommt man
nicht umhin, auch die Re-
inkarnation zu erwdhnen.
O. M. Aivanhov erklart sie
auf eine einfache und logi-
sche Weise und beweist,
dass sie auch in das christ-
liche Weltbild passt.

Autor: O. M. Aivanhov
Taschenb., 216 S., 12,- Euro

Omraam Mikha#l Afvankny

Der Mensch
erobert
sein Schicksal
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