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754 Ananas comosus LAD Bd. 1, 46

m Ananas comosus (L.) Merr.

(syn. Ananas sativus, Ananassa sativa, Bromelia
ananas, Bromelia comosa); Ananas,s. Farbtafel S.
141,Bild 3C.

Fam.: Bromeliaceae.

Droge: Bromelainum crudum; Rohbromelain
(syn. Ananase Bromelin), dasausdem Prel3safider
Infloreszenzachse(Mutterstimpfe durchAcetonge-
wonnene Gemisch proteolytischer Enzyme. Anw.:
Bromelainesind Endopeptidasel(Mr 18000-28000,
pH-Optimumzwischen4,5 und 5), die Proteinespal-
ten und, oft in Kombinationmit andererBestandtei-
len, als Fertigarzneimittelbei Verdauungsschwache
im Rahmenvon Pankreaserkrankungezum Einsatz
kommen.Sie werdenauchals Antiphlogistika ange-
wendet,um die Wundheilungbei akutenposttrauma-
tischen oder postoperativenSchwellungszustanden,
z.B. der Nase und Nasennebenhohl(TD: 80-240
mg, entsprechenc200-600 FIP-Einheiten,p.0.) zu
fordern. Als Wirkungsmechanismuwird u.a. die
Hemmung der Kallikrein-induzierten Bildung von
Bradikininen diskutiert. Bromelain beeinfluf3t auch
die Blutgerinnung,u.a. durch Verlangerungder Pro-
thrombinfjund Blutungszeit sowie Hemmung der
ThrombozytenaggregatiolUnerwiinschteNebenwir-
kungenkonnengelegentlickcMagenbeschwerdeoder

Lexikon der Arzneipflanzen und Drogen

Durchfall sein. Geg.: Blutungsneigung Schwanger-
schaftsowieeingeschranktLeber-und Nierenfunkti-
on.
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