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Beccabungae herba (+ - !)

Anwendung

Volksmedizin: bei zu geringer Harnausscheidung, Verstopfungen, Leberleiden, Ruhr und Lungenleiden;
Wirkung auch gegen Zahnfleischblutungen.

Sonstige Verwendung
Haushalt: als Salat.

Dosierung

Keine Angaben

Wirkmechanismen

Die Inhaltsstoffe der aucubinhaltigen Droge sind wenig untersucht; sie soll harntreibend wirken.

Anwendungsbeschränkung

Risiken der bestimmungsgemäßen Anwendung therapeutischer Dosen der Droge und Nebenwirkungen sind
nicht bekannt.

Charakteristik

Bach-Ehrenpreiskraut ist der oberirdische Teil von Veronica beccabunga (L.).

Herkunft
Nördliche Hemisphäre.

Gewinnung
Die Sammlung erfolgt aus Wildbeständen.

Formen
Ganzdroge.

Zubereitung
Keine Literaturangaben über Zubereitungspräparation.

Substanzen

- Iridoide: Aucubin (0,8%)
- Flavonoide: u.a. Scutellareinglykoside
Die Droge ist ungenügend untersucht worden.
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Anwendung in Lebensmitteln

Keine Angaben

Synonyme

Herba Beccabungae

Volkstümliche Namen

Bachbungenkraut (dt.)
Herbe de beccabunga (frz.)
Speedwell wort (eng.)
Wasserbungenkraut (dt.)

Indikationen

Harnwegsinfektionen (Andere, ?)
Leber- und Gallenbeschwerden (Andere)
Obstipation (Andere)

Sicherheit

Unzureichende Informationen zur Klassifizierung.

Komm. E Monographien

Keine

Wirksamkeit

Unzureichende Informationen für eine Bewertung


