Valerianae radix (++)

Anwendung

Innere Anwendung: bei nervosen Unruhezustanden und Einschlafstérungen.

Volksmedizin: bei Schlaflosigkeit, nervoser Erschépfung und geistiger Uberarbeitung,
Konzentrationsschwéche, Reizbarkeit, Stress, Kopfschmerzen, Neurasthenie, Epilepsie, Hysterie, nervisen
Herzleiden, Erregungszustanden wahrend der Periode, der Graviditat und des Klimakteriums sowie bei
Neuralgien und Ohnmacht, nervésen Magenkrampfen, Koliken, Uterusspasmen, Angst- und
Spannungszustanden. Die Wirksamkeit fur die volksmedizinischen Indikationen ist nicht ausreichend belegt.
Sonstige Verwendung

Kosmetik: Neben Badern, die Extrakte und oder atherisches Ol der Baldrianwurzel enthalten, wird auch
kunstliches Baldriandl als Badezusatz angeboten.

Dosierung

Innere Anwendung:

Tagesdosis: Am haufigsten verwendet werden Trockenextrakte, 3-7:1, 70 % Ethanol, die in Tagesdosen von
400-600 mg in vielen klinischen Versuchen erfolgreich eingesetzt wurden (Kamm-Kohl et al. 1984; Schulz et
al. 1994; Vorbach und Arnold 1995; Donath et al. 2000; Dorn 2000; Wheatley 2001). ESCOP (1997)
empfiehlt eine TD von 2-3 g Droge, entsprechend 500-1200 mg Trockenextrakt (Auszugsmittel Ethanol 70
%).

Infus und Tee: 2-3 g (1 TL) Droge pro Tasse, 2-3-mal taglich und vor dem Schlafengehen eine Tasse frisch
bereiteten Tee trinken.

Tinktur: 1/2 bis 1 Teel6ffel (1-3 ml) ein- bis mehrmals taglich.

Vollbad: 100 g zerkleinerte Droge mit 2 Liter Wasser heil3 aufgiel3en, Aufguss in das Vollbad geben.

Wirkmechanismen

Préaklinik: Baldrian zeigt eine Benzodiazepin-ahnliche Wirkung auf das GABAerge System (Santos et al.
1994). Das Zusammenspiel der verschiedenen Inhaltsstoffe wirkt im Tierversuch zentral dampfend
(Hendriks et al. 1981), sedativ (Rucker et al. 1978; Hendriks et al. 1985) und angstlésend (Hiller und Kato
1996), spasmolytisch (Hiller und Zetler 1996), muskelrelaxierend und antiulcerogen. Die pharmakologische
Wirkung hangt stark von der Qualitat des verwendeten Extrakts ab. Eine Fraktion wasserldslicher
Polysaccharide aus Baldrianwurzel zeigte in vitro immunstimulierende Wirkungen (Hromadkova et al. 2002).
Klinik: Beim Menschen kann eine Veranderung des Ruhe-EEGs festgestellt werden, die in ihrem Profil von
der durch Diazepam hervorgerufenen abweicht (Donath und Roots 1995; Schulz und Jobert 1995). In den
letzten Jahren konnte in mehreren placebokontrollierten klinischen Studien mit insgesamt 460 Teilnehmern
gezeigt werden, dass Baldrian-Praparate bei guter Vertraglichkeit zu einer deutlichen Verbesserung
bestehender nicht-organischer Schlafstérungen fihren (Leathwood et al. 1982; 1983; 1984; Kamm-Kohl et
al. 1984; Schulz et al. 1994; Vorbach und Arnold 1995; Donath et al. 2000; Dorn 2000; Wheatley 2001).

Anwendungsbeschrankung

Risiken der bestimmungsgemafen Anwendung therapeutischer Dosen der Droge sind nicht bekannt. In
seltenen Fallen kann es zu gastrointestinalen Beschwerden, sehr selten zu Kontaktallergien oder einer
anregenden Wirkung kommen. Baldrian kann die Wirkung anderer Sedativa verstarken (im Tierexperiment
additiver Effekt in Kombination mit Barbituraten und Benzodiazepinen).
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Bei langerer Anwendung von Baldrianprodukten mit Valepotriatgehalt knnen bisweilen auftreten:
Kopfschmerzen, Unruhezustande, Schlaflosigkeit, Mydriasis und Stérungen der Herztatigkeit. Da
Valepotriate eine relativ instabile Struktur besitzen und zudem kaum resorbiert werden, sind diese
Nebenwirkungen zu vernachlassigen.

Arzneimittel mit schlafférdernder Wirkung kénnen grundsatzlich, auch bei bestimmungsgemafem
Gebrauch, das Reaktionsvermégen so weit verandern, dass die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am
StraRenverkehr oder zum Bedienen von Maschinen beeintrachtigt wird. Dies gilt im besonderen MaR in
Verbindung mit Alkohol. In seltenen Fallen kann es in den ersten Stunden nach der Einnahme von Baldrian
zu einer diskreten Einschrankung der Vigilanz kommen.

Bei groReren Hautverletzungen, akuten Hauterkrankungen, schweren fieberhaften und infektiosen
Erkrankungen, Herzinsuffizienz und Hypertonie sollten Vollbader mit Zusatz des &therischen Oles oder von
Extrakten aus der Droge nur nach Rucksprache mit dem Arzt erfolgen.

Eine Metaanalyse zu pflanzlichen Arzneimitteln und perioperativer Versorgung kommt zu dem Ergebnis,
dass Baldrian-Produkte wegen ihrer sedativen Wirkung Probleme bereiten kénnten und entsprechend
rechtzeitig abgesetzt werden sollten (Ang-Lee et al. 2001).

Charakteristik

Baldrianwurzel besteht aus den unterirdischen, unterhalb 40° C sorgfaltig getrockneten Pflanzenteilen der
Sammelart Valeriana officinalis L. Die Droge umfal3t den Wurzelstock, die Wurzeln und die Auslaufer sowie
deren Zubereitungen.

Herkunft
Europa, USA und Japan.

Gewinnung

Aus dem Anbau.

Geeignet sind tiefgriindige, sandige Humusbéden mit guter Kalkversorgung und feuchter Lage. Als
gunstigster Erntetermin gilt der September. Die frisch gegrabenen oder gerodeten Wurzeln werden
gewaschen, grob zerkleinert und unterhalb von 40°C unter Luftumwalzung sorgfaltig getrocknet.

Formen
Ganz-, Schnitt- und Pulverdroge.

Verfalschungen und Verwechslungen
Selten, da die Droge heute Uberwiegend aus dem Anbau stammt.
Als gefahrlichste Beimengung der Droge gelten die Wurzeln von Veratrum album.

Zubereitung

Tee: 1 Teeloffel (3 - 5g) mit ca. 150mL heiRem Wasser Ubergie3en und nach 10 - 15min durch ein Sieb
geben.

Saft: 1:1 Wurzel: Wasser, pressen und abfiltrieren, autoklavieren.

Extrakt: Mischung aus 2T Wurzelpulver, 6T Weingeist und 9T Wasser (EB6).

Identitat
Indikator und DC-Nachweis nach DAB10.

Reinheit
Sulfatasche: max. 15% (DAB10).

Gehalt und Gehaltsbestimmung
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Ein- und Durchschlafstérungen (ICD-10, G 47.0)
Herzkrankheiten (Andere)

Kopfschmerzen (Andere)
Menstruationsstérungen (Andere)

Nervositat (ICD-10, R 45.0)

Nervositat und Schlaflosigkeit (Komm. E, +)
nichtorganische Insomnie (ICD-10, F 51)
Ruhelosigkeit und Erregung (ICD-10, R 45.1)

Sicherheit

Keine Risiken bei bestimmungsgemaRer Anwendung therapeutischer Dosen.

Komm. E Monographien

Valerianae radix
BAnz-Datum 15.05.85
Kommission E
BAnNnz-Nr. 90
ATC-Code: NO5CO

Monographie: Valerianae radix (Baldrianwurzel)

Bezeichnung des Arzneimittels
Valerianae radix, Baldrianwurzel

Bestandteile des Arzneimittels

Baldrianwurzel, bestehend aus den unterirdischen frischen oder unterhalb 40 °C sorgféltig getrockneten
Pflanzenteilen der Sammelart Valeriana officinalis LINNE sowie ihre Zubereitungen in wirksamer Dosierung.
Die Wurzeln enthalten atherisches Ol mit Mono- und Sesquiterpenen (Valerensauren). In den blichen
therapeutisch angewendeten Darreichungsformen (Infus, Extrakt, Fluidextrakt, Tinktur) sind die thermo- und
chemolabilen genuinen Valepotriate nicht mehr enthalten.

Anwendungsgebiete
Unruhezustande, nervés bedingte Einschlafstérungen

Gegenanzeigen
Keine bekannt

Nebenwirkungen
Keine bekannt

Wechselwirkungen
Keine bekannt

Dosierung

Soweit nicht anders verordnet:

Infus: 2 - 3 g Droge pro Tasse 1- bis mehrmals taglich.
Tinktur: 1/2 - 1 Teel6ffel voll (1 - 3 ml) 1- bis mehrmals taglich.
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Extrakte: entsprechend 2 - 3 g Droge 1- bis mehrmals taglich.
AuRere Anwendung: 100g Droge fiir ein Vollbad, Zubereitungen entsprechend.

Art der Anwendung
Innerlich: als Pflanzenpref3saft, Tinktur; Extrakte und andere galenische Zubereitungen.
AuRerlich: als Badezusatz.

Wirkungen
Beruhigend, die Schlafbereitschaft férdernd.

Berichtigung 13.3.90

Fixe Komb. aus Baldrianwurzel u. Hopfenzapfen
BAnz-Datum 27.02.91

Kommission E

BANz-Nr. 40

ATC-Code: NO5CX

Monographie: Fixe Kombinationen aus Baldrianwurzel und Hopfenzapfen

Bezeichnung des Arzneimittels
Fixe Kombinationen aus Baldrianwurzel und Hopfenzapfen

Bestandteile des Arzneimittels

Fixe Kombinationen, bestehend aus Baldrianwurzel, entsprechend BAnz. Nr. 90 vom 15. 05. 1985,
Hopfenzapfen, entsprechend BAnz. Nr. 228 vom 05. 12. 1984 sowie deren Zubereitungen in wirksamer
Dosierung.

Anwendungsgebiete

Nervds bedingte Einschlafstérungen; Unruhezustande.

Gegenanzeigen

Keine bekannt.

Nebenwirkungen

Keine bekannt.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Keine bekannt.

Dosierung

Soweit nicht anders verordnet:

Die einzelnen Kombinationspartner missen in einer Menge enthalten sein, die jeweils 50 bis 75 Prozent der
in den Monographien der Einzelstoffe angegebenen Tagesdosis bzw. Einzeldosis entspricht. Abweichende
Dosierungen mussen préaparatespezifisch begriindet werden.

Art der Anwendung

Zerkleinerte Droge fur Aufglisse sowie andere galenische Zubereitungen

zum Einnehmen.

Wirkungen

Fur Zubereitungen aus Baldrianwurzel und Hopfenzapfen ist eine beruhigende, schlafférdernde Wirkung
belegt. Pharmakologische Untersuchungen der Kombination ergaben Hinweise auf eine beruhigende und
schlafférdernde Wirkung.

Fixe Komb. aus Baldrianwurzel, Hopfenzapfen und Melissenblatter
Bundesanzeiger Nr. 85 vom 08.05.1991

© 2003 medpharm Scientific Publishers, Heilpflanzen Seite 5



Bezeichnung des Arzneimittels:
Fixe Kombinationen aus Baldrianwurzel, Hopfenzapfen und Melissenblattern

Bestandteile des Arzneimittels:

Fixe Kombinationen, bestehend aus

Baldrianwurzel, entsprechend BAnz. Nr. 90 vom 15.5.1985,
Hopfenzapfen, entsprechend BAnz. Nr. 228 vom 05.12.1984,
Melissenblatter, entsprechend BAnz. Nr. 228 vom 05.12.1984,
sowie deren bekannte Zubereitungen in wirksamer Dosierung.

Anwendungsgebiete:
Nervds bedingte Einschlafstérungen, Unruhezustande.

Gegenanzeigen:
Keine bekannt.

Nebenwirkungen:
Keine bekannt.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:
Keine bekannt.

Dosierung:

Soweit nicht anders verordnet:

Bei einer Kombination zweier Bestandteile aus den oben angegebenen drei méglichen miissen die
einzelnen Kombinationspartner in einer Menge enthalten sein, die jeweils 50 bis 75 % der in den
Monographien der Einzelstoffe angegebenen Tagesdosis entspricht. Bei der Kombination aller drei
Bestandteile missen die einzelnen Kombinationspartner in einer Menge enthalten sein, die jeweils 30 bis 50
% der in den Monographien der Einzelstoffe angegebenen Tagesdosis entspricht.

Art der Anwendung:
Zerkleinerte Droge fir Aufglisse sowie andere galenische Zubereitungen zum Einnehmen.

Wirkungen:

Fur Zubereitungen aus Baldrianwurzel, Hopfenzapfen und Melissenblattern ist eine beruhigende,
schlaffordernde Wirkung belegt. Pharmakologische Untersuchungen der Kombination ergaben Hinweise auf
eine beruhigende und schlafférdernde Wirkung.

Auswirkungen auf Kraftfahrer und die Bedienung von Maschinen:

Arzneimittel mit schlafférdernder Wirkung kénnen grundsatzlich auch bei bestimmungsgeméalem Gebrauch
das Reaktionsvermdgen soweit verandern, dal3 die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am Stra3enverkehr
oder zum Bedienen von Maschinen beeintrachtigt wird. Dies gilt im verstarkten MalRe im Zusammenwirken
mit Alkohol.

Wirksamkeit

Die Kommission E bewertet in ihrer Monographie von 1985 mit Ergdnzung von 1990 die Droge positiv und
beflrwortet die therapeutische Anwendung bei Unruhezustanden und nervds bedingten Einschlafstérungen.
Von der ESCOP wurden im Juli 1997 folgende Indikationen als positiv bewertet: Nervositat, Rastlosigkeit
und Erregbarkeit, Einschlafschwierigkeiten.
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