Basilici aetheroleum (+!)

Anwendung

Wundbehandlung, rheumatische Beschwerden, Erkaltungskrankheiten, Kontusionen, Gelenkschmerzen,
Umstimmungstherapie.

Dosierung

Keine gesicherten Angaben.

Wirkmechanismen

Antimikrobiell.

Anwendungsbeschrankung

Risiken der bestimmungsgemafen Anwendung der Droge und Nebenwirkungen sind nicht bekannt. Da
jedoch in vitro eine mutagene und im Tierversuch eine kanzerogene Wirkung des Estragols nachgewiesen
wurde, darf das Basilikumdl wéahrend der Schwangerschaft und der Stillzeit, bei Sauglingen und Kleinkindern

sowie Uber lange Zeitrdume nicht angewendet werden. Bis zur endgiltigen Klarung des karzinogenen
Potentials der Droge sollte auf die Anwendung ganz verzichtet werden.

Charakteristik

Basilikumél ist das aus den getrockneten oberirdischen Teilen von Ocimum basilicum L. durch
Wasserdampfdestillation gewonnene &therische Ol sowie dessen Zubereitungen.

Herkunft
Afghanistan, Pakistan und Nordindien.

Art der Fertigarzneimittel
Kombinationspréaparate
Substanzen

- Hauptbestandteile Estragol (Methylchavicol, Anteil ca. 50%), Linalool, weiterhin Eugenol

Anwendung in Lebensmitteln

Besonders in der italienischen Kiiche ist Basilikum ein nahezu unverzichtbares Kiichenkraut und wird auch
haufig kommerziell als naturlicher Aromastoff genutzt. O. basilicum wirkt antimikrobiell und scheint bei
Appetitlosigkeit und Blahungen hilfreich zu wirken.

© 2003 medpharm Scientific Publishers, Heilpflanzen Seite 1



Synonyme

Volkstimliche Namen

Basilikumal (dt.)
Qil of basil (eng.)

Indikationen

akute Infektion der oberen Atemwege (ICD-10, J 00 - 22)
akute Infektion der unteren Atemwege (ICD-10, J 00)
akutes rheumatisches Fieber (ICD-10, | 00 - 02)
Arthropathien (ICD-10, M 00 - 14)

Fieber und Erkaltungen (Komm. E, -)

Fieber, nicht naher bez. (ICD-10, R 50.9)

Grippe und Pneumonie (ICD-10, J 00 - 22)

Rheuma (Komm. E, -)

Systemkrankheiten des Bindegewebes (ICD-10, M 30 - 36)

Sicherheit

Unzureichende Informationen zur Klassifizierung.

Komm. E Monographien

Basilici aetheroleum
BAnz-Datum 18.03.92
Kommission E
BANnz-Nr. 54

Beurteilung NEGATIV
ATC-Code: Z

Stoffcharakteristik: Basilici aetheroleum (Basilikumal)

Bestandteile

Basilikumdl, das aus den getrockneten oberirdischen Teilen von Ocimum basilicum LINNE durch
Wasserdampfdestillation gewonnene atherische Ol, sowie dessen Zubereitungen.

Pharmakologische Eigenschaften, Pharmakokinetik, Toxikologie
In-vitro antimikrobiell.

Klinische Angaben

Arztliche und/oder klinische Berichte und sonstiges medizinisches Erfahrungsmaterial zur Anwendung von
Basilikumél liegt nicht vor.

1. Kombinationspartner in folgenden Arzneistoffkombinationen:

Kombinationen mit bis zu 5 Bestandteilen:

a) Basilikumdl, Rosmarinél, Zimtol, Pfefferminzdl; b) Basilikumdl, Rosmarinél, Zimtol, Pfefferminzdl, 1
homdopathischer Bestandteil, Kombinationen mit mehr als 5 Bestandteilen:
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c¢) Basilikumél, Wacholderbeerél, StZholzwurzel, Glycyrrhizinsdure, Schachtelhalmkraut, Hauhechelwurzel,
Angelikadl, Sonnenhutwurzel, Barentraubenblatter, Weidenrinde, Birkenblatter, Queckenwurzelstock,
Virginisches Traubenkirschenkraut; d) Basilikumol, Anisél, Citronenél, Eukalyptusdl, Fencheldl, Nelkendl,
Pfefferminzol, Wacholderbeerdl, Citronellél,Guajazulen, Bergamottél, Sibirisches Edeltannendl, Rosmarindl,
Latschenkieferdl, Apfelsinenschalendl, Thymianél, Salbeitl, Petitgraindl, Chinesisches Zimtél, Majorandl,
Gaultheriadl, Sassafraswurzelholzdl, Krauseminzol, Wermutol, Muskatoél, Quendelkrautdl, Minzél, 1
homdoopathischer Bestandteil; €) Basilikumdl, Campher, Citronendl, Eukalyptusél, Lavendel6l, Menthol,
Pfefferminzdl, Citronelldl, Bergamottdl, Rosmarindl, Latschenkieferél, Fichtennadeldl, Cineol, Thymiandl,
Salbeidl, Krauseminzol, Terpinedl, Myrrtenél, Knoblauchél, Rizinusél, Orangendl;

2. Beanspruchte Anwendungsgebiete der genannten Kombinationen:

zu a) Wundbehandlung, rheumatische Beschwerden, Erkaltungskrankheiten, Kontursionen,
Gelenkschmerzen, Umstimmungstherapie

zu b) Zur Erhaltung und Forderung der sexuellen Leistungsfahigkeit, zur Verhiitung sexueller
Erschopfungszustande bei Mann und Frau, zur Verhitung von Gefihlskalte fir Mann und Frau

zu c) Zur unterstitzenden Behandlung von Infektionen der ableitenden Harnwege, wie Entziindungen des
Nierenbeckens, der Blase und der Harnréhre

zu d) Schnupfen, momentane Atemnot, Ermidung, Husten, Verschleimung, Muskelschmerz,
Nervenschmerz, Gliederrei3en, Hexenschul3, Verstauchung, Verrenkung, Prellung, Sodbrennen,
Blahungen, Mundgeruch, Insektenstich, Pickel, Schweil3geruch, Kopfschmerzen, Reisemidigkeit,
Entziindungen, Mundpflege, Luftverbesserung, FuRbader, Badezusatz

zu e) Zur unterstutzenden Behandlung bei der Massage zur Lockerung der Muskulatur vor sportlicher
Betéatigung und besonderen Anstrengungen, um Muskelverspannungen und Muskelkrampfe und deren
Folgen zu verhindern und bei der Massage von verharteten Muskelpartien.

3. Risiken:
Basilikumol enhalt bis zu 85% Estragol. Estragol wirkt nach metabolischer Aktivierung mutagen. Fir eine
carcinogene Wirkung gibt es tierexperimentelle Hinweise, die einer weiteren Uberpriifung bediirfen.

Gegenanzeigen
Aufgrund des hohen Estragolgehaltes nicht anzuwenden bei Schwangerschaft und Stillzeit, Sduglingen und
Kleinkindern sowie Uber langere Zeitraume.

Nebenwirkungen
Nicht bekannt.

Besondere Vorsichtshinweise fiir den Gebrauch
Nicht bekannt.

Verwendung bei Schwangerschaft und Laktation
Keine Anwendung bei Schwangerschaft und Laktation.

Medikamentdse und sonstige Wechselwirkungen
Nicht bekannt.

Dosierung und Art der Anwendung
Nicht bekannt.

Uberdosierung
Keine bekannt.

Besondere Warnungen
Keine bekannt.
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Auswirkungen auf Kraftfahrer und die Bedienung von Maschinen
Keine bekannt.

Beurteilung

Da die Wirksamkeit bei den beanspruchten Anwendungsgebieten nicht belegt ist und aufgrund der Risiken
kann eine therapeutische Anwendung nicht vertreten werden.

Wirksamkeit

Die Anwendung der Droge bei den beanspruchten Indikationen wird in der entsprechenden Monographie der
Kommission E aufgrund der méglichen mutagenen und kanzerogenen Wirkungen als negativ bewertet. Die
Anwendungsbeschrankungen sind aus diesem Grund besonders zu beachten. Die Wirksamkeit der Droge
ist nach den giiltigen Kriterien fiir klinische Priifungen von Arzneimitteln fiir die beanspruchten Indikationen
zudem bisher nicht belegt.
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