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m Asarum europaeum L.

(syn. Asarum officinale); Europaische Haselwurz
(syn.Brechwurz,Haselwurz HasendhrleinKampfer-
wurz, Schwarzwurz, Teufelsklaue),s. Farbtafel S.
143, Bild 42.

Fam.: Aristolochiaceae.

Vork.: Mitteleuropaund nordlichesSudeuropein
4 chemischenRassen (A. europaeum chemovar
trans-Isoasaron, -trans-Isomethyleugenol,
-trans-Isoelemicin -Eudesmol).

Drogen: 1. Asari rhizoma (syn. Radix Asari,
Radix Nardi rusticae, Rhizoma Asari); Haselwurz-
wurzel (syn. Brechwurz, Haselwurzwurzelstock,
ScherbelkrautwurzelWilde Nardenwurzel),der ge-
trocknete,im August gesammelteWurzelstock mit
denWurzeln.Inh.: ather.Ol (0,7-4,1 % je nachHer-
kunft) mit unterschiedlicherZusammensetzunije
nach chemischerRasse Hauptkomponenteitkdnnen
trans-Isoasaron (a-= Asaror, 0,5-70 %), trans-
Isomethyleugenc(0,5-45 %)bzw. trans-Isoelemicin
mit 0,5-45 % sein. Weitere Komponenten sind
Mono- und Sesquiterpenderivatsowie Flavonoide
und PhenolcarbonsaureverbindungAnw.: in Form
des standardisierterExtraktes als Bestandteil von
Fertigarzneimitteln (standardisiert auf trans
Isoasarorund trans-Isomethyleugeno5 mg) bei ent-

Lexikon der Arzneipflanzen und Drogen

zundlichen Erkrankungender unteren Atemwege,
BronchospasmewverschiedeneGeneseund Asthma
bronchiale.Frihervolkstimlich auchals Brechmittel
genutzt. 2. Asari rhizoma cum herba (syn. Herba
Asari cum radicibus, Rhizoma Asari cum herba);
Haselwurz Inh. und Anw.: s. Asari rhizoma.

Hom.: Asarum europaeum HABL1, die frischen
unterirdischenTeile. Anw.-Geb.: bei geistiger Er-
schopfung Durchféallenund Schleimhautreizung.

Histor.: Der Name Asarum ist vom griechischen
asaron abgeleitetund bedeutetbei = Dioskurides
Ekel, Unbehagenwomit die brecherregendeEigen-
schaftender Pflanzeausgedrickwerden.Die deut-
sche BezeichnungHaselwurzweist auf das oft ge-
meinsameévVorkommenmit derHaselnufhin.

® Asarum europaeum, EuropaischéHaselwurz



