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■ Asarum europaeum L.
(syn. Asarum officinale); EuropäischeHaselwurz
(syn.Brechwurz,Haselwurz,Hasenöhrlein,Kampfer-
wurz, Schwarzwurz,Teufelsklaue),s. Farbtafel S.
143,Bild 42.

Fam.: Aristolochiaceae.
Vork.: Mitteleuropaund nördlichesSüdeuropain

4 chemischenRassen (A. europaeum chemovar.
trans-Isoasaron, -trans-Isomethyleugenol,
-trans-Isoelemicin,-Eudesmol).

Drogen: 1. Asari rhizoma (syn. Radix Asari,
Radix Nardi rusticae, Rhizoma Asari); Haselwurz-
wurzel (syn. Brechwurz, Haselwurzwurzelstock,
Scherbelkrautwurzel,Wilde Nardenwurzel),der ge-
trocknete, im August gesammelteWurzelstockmit
denWurzeln.Inh.: äther.Öl (0,7–4,1 %,je nachHer-
kunft) mit unterschiedlicherZusammensetzungje
nach chemischerRasse.Hauptkomponentenkönnen
trans-Isoasaron (α-� Asaron, 0,5–70 %), trans-
Isomethyleugenol(0,5–45 %)bzw. trans-Isoelemicin
mit 0,5–45 % sein. Weitere Komponenten sind
Mono- und Sesquiterpenderivatesowie Flavonoide
und Phenolcarbonsäureverbindungen.Anw.: in Form
des standardisiertenExtraktes als Bestandteil von
Fertigarzneimitteln (standardisiert auf trans-
Isoasaronund trans-Isomethyleugenol,5 mg) bei ent-

1.247 LAD Bd. 1, 81Asarum europaeum

zündlichen Erkrankungender unteren Atemwege,
BronchospasmenverschiedenerGeneseund Asthma
bronchiale.FrühervolkstümlichauchalsBrechmittel
genutzt.2. Asari rhizoma cum herba (syn. Herba
Asari cum radicibus, Rhizoma Asari cum herba);
Haselwurz.Inh. undAnw.: s.Asari rhizoma.

Hom.: Asarum europaeum HAB1, die frischen
unterirdischenTeile. Anw.-Geb.: bei geistiger Er-
schöpfung,DurchfällenundSchleimhautreizung.

Histor.: Der Name Asarum ist vom griechischen
asaron abgeleitetund bedeutetbei � Dioskurides
Ekel, Unbehagen,womit die brecherregendenEigen-
schaftender Pflanzeausgedrücktwerden.Die deut-
scheBezeichnungHaselwurzweist auf das oft ge-
meinsameVorkommenmit derHaselnußhin.
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