Galium odoratum (L.) Scop.

Allgemein

Die teutonischen Krieger trugen Waldmeister als Glicksbringer am Helm, und Kénigin Elisabeth I.
verschickte ihn als Zeichen ihrer Gunst.

Die Pflanze hat in getrockneter Form einen typischen Cumaringeruch. Sie wird verbreitet als Duftspender
und zum Fernhalten von Insekten benutzt.

In Deutschland wird Waldmeister zur Maibowle genommen, einem beliebten Frihlingsgetrank.
Medizinisch verwendet werden die getrockneten oder frischen, wahrend oder kurz vor der Blitezeit
gesammelten oberirdischen Teile.

Etymologie

Der Beiname 'odoratum’ ist 'wohlriechend, duftend' und kommt von 'odor = Duft'. Die Pflanze duftet nach
Cumarin.

Botanik

Blute und Frucht: Die Bluten sind in gipfelstéandigen, lockeren Trugdolden angeordnet. Die Kronblatter sind
zu einer trichterigen, weil3en, etwa 1,5 mm langen Réhre verwachsen. Der 4spaltige Saum ist 2 bis 3,5 mm
lang. Die 4 Staubgefaf3e sind mit der Kronréhre verwachsen. Die Tragblatter des Blutenstandes sind klein,
lanzettlich oder fast borstenférmig. Die 2samigen Schliel3friichte sind kugelig, 2 bis 3 mm lang und dicht mit
hakigen Borsten besetzt.

Blatter, Stengel und Wurzel: Waldmeister ist eine 10 bis 35 cm hohe Staude mit diinnem, walzenférmigem,
kreisrundem Rhizom. Der 4kantige Stengel ist glatt und bis auf die Knoten kahl und glanzend. Die
Laubblatter sind zu 6 bis 9 in Scheinquirlen angeordnet; die unteren sind verkehrt-eilanglich, die mittleren
und oberen lanzettlich bis langlich lanzettlich., ganzrandig, stachelspitzig, kahl und am Rande etwas rauh.
Merkmale: getrocknet aromatisch duftend, Geschmack wirzig, bitter

Verbreitung

Kommt in Nord- und Mitteleuropa, Sibirien und Nordafrika vor.

Synonyme

Asperula matrisylva Gilib.
Asperula odora Salisb.
Asperula odorata L.

Asperula odoratum L.
Chlorostemma odoratum Fourr.
Galium matrisylva Wed.

Volkstiimliche Namen

Asperella odorata (it.)
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asperella stellina (it.)
Asperule odorante (frz.)
Duftlabkraut (dt.)

Echter Waldmeister (dt.)
hépatique etoilée (frz.)
Leberkraut (dt.)

Master of the Wood (eng.)
muguet des bois (frz.)
petit muguet (frz.)

reine des bois (frz.)
Sweet woodruff (eng.)
Waldmeister (dt.)
Woodruff (eng.)
Woodruff, sweet (eng.)
woodruffasperule (eng.)
Woodwrad (eng.)

Drogen

Galii odorati herba (+!)
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