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Hepatica nobilis Gars.

Allgemein

Medizinisch verwendet wird das zur Blütezeit geerntete und getrocknete Kraut ohne Wurzel.

Etymologie

Hepatica ist wegen der Form der Blätter vom griechischen 'hepar' = Leber' oder 'hepatikos'- die Leber
betreffend' abgeleitet. Außerdem ist die Pflanze tatsächlich als Mittel für Leber- und Verdauungsstörungen
benutzt worden.

Botanik

Blüte und Frucht: Die blühenden Stengel sind blattachselständig, zahlreich, behaart, aufrecht, meist rötlich,
mit drei bis zu 1 cm langen, ganzrandigen, eiförmigen, ungestielten, kelchartigen Hochblättern dicht unter
der aufrechten Blüte. Die 6 bis 8 Blütenhüllblätter sind himmelblau, außen heller, seltener rosa oder weiß,
schmal eiförmig, ganzrandig, hinfällig. Die Nektarien fehlen. Die Staubblätter sind fast weiß mit rotem
Konnektiv. Die Narbe ist kopfig.
Die Früchtchen sind länglich, behaart, mit kurzem Schnabel, die verdickten halbkugeligen Blütenachse
eingefügt.
Blätter, Stengel und Wurzel: H.n. ist ausdauernd und 5 bis 15 cm hoch. Der Wurzelstock ist kurz, faserig
und dunkelbraun. Die zahlreichen Laubblätter sind grundständig, langgestielt, lederig, oben grün, unten
meist mehr oder weniger violett, am Grunde herzförmig, dreilappig, mit bis zur Hälfte eingeschnittenen, breit
eiförmigen, stumpfen bis zugespitzten Lappen. Die Blätter sind in der Jugend einschließlich der Stiele dicht
weißseidig behaart, später verkahlend, erst nach der Blüte erscheinend.
H. n. steht in Deutschland, Österreich, der Schweiz, Italien, der Tschechischen Republik, der Slowakei und
Ungarn unter Schutz.

Verbreitung

Die Pflanze ist in fast ganz Europa ohne atlantische Gebiete und ohne Dänemark und NW-Deutschland, in
Korea und Japan und im gemäßigten Nordamerika heimisch.

Synonyme

Anemone hepatica L.
Hepatica acuta (Pursh) Britton
Hepatica anemonoides Vest
Hepatica triloba Gilib.

Volkstümliche Namen

American Liverwort (eng.)
Bla simmer (dän.)
Blaue Schlüsselblume (dt.)
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Early anemone (eng.)
Erba trinità (it.)
Fille avant la mère (frz.)
Gulden Leberkraut (dt.)
Hasenwurz (dt.)
Herb Trinity (eng.)
Herbe de la trinité (frz.)
Herzleberkraut (dt.)
Kidney liver-leaf (eng.)
Kidneywort (eng.)
Leberblümchen (dt.)
Liverleaf (eng.)
Liverweed (eng.)
Märzblümchen (dt.)
Round-leaved Hepatica (eng.)
Round-lobed hepatica (eng.)
Trefoil (eng.)
Windblume (dt.)

Drogen

Hepaticae nobilis herba (+!)


