Melissae folium (++)

Anwendung

Innere Anwendung: bei nervéser Unruhe, Einschlafstérungen (Forderung der Schlafbereitschaft),
funktionellen Magen-Darm-Beschwerden mit Meteorismus. Eine Kombination mit anderen sedierend
wirkenden Drogen erscheint sinnvoll. AuBerliche Anwendung bei Herpes labiales.

Volksmedizin: innerlich bei Nervenleiden, Unterleibserkrankungen und Magenerkrankungen auf nervoser
Basis, bei "Hysterie" und "Melancholie", chronischen Bronchialkatarrhen, nervésem Herzklopfen und
Erbrechen, Migrane, Nervenschwéache sowie Zahn-, Ohr-, und Kopfschmerzen, auch bei hohem Blutdruck
(Abkochungen aus blilhenden Spitzen). AuRerlich bei Rheuma, Nervenschmerzen und steifem Nacken
(Umschlag). Diese Anwendungen sind wissenschaftlich nicht belegt.

Homdoopathie: bei Regelstérungen.

Sonstige Verwendung

Haushalt: frische Blatter als Gewdirz in Salaten und Sof3en.

Dosierung

Tee/Aufguss: Tagesdosis: 1,5-4,5 g Droge. (3-7 TL) auf 150 ml 10-15 min ziehen lassen, mehrmals t&glich
eine Tasse.

Bei Kombination wird in der Regel Trockenextrakt mit einem Droge-Extrakt-Verhaltnis von 4-6:1
(Auszugsmittel: Ethanol 30 Vol.- % oder gereinigtes Wasser) verwendet.

Homdoopathisch: 5 Tropfen oder 1 Tablette oder 10 Globuli oder 1 Messerspitze Verreibung alle 30-60 min
(akut) und 1-3-mal taglich (chronisch); parenteral: 1-2 ml s. c. akut: 3-mal taglich; chronisch einmal téaglich
(HAB34).

Wirkmechanismen

Praklinik: In vitro zeigt die Atherischél-, Gerbstoff- und Phenolcarbonséaure-haltige Droge eine antibakterielle,
antivirale, antioxidative und antihormonale Wirkung.

Im Tierversuch lieR sich eine choleretische und antiulzerogene Wirkung nachweisen.

Weiterhin existieren diverse tierexperimentelle Daten, die die beruhigende/karminative Wirkung von Melisse
belegen. Ein ausgepréagter sedativer Effekt wurde durch eine Herabsetzung der Spontanmotilitéat von
Mausen durch orale Applikation von Melissendl gezeigt. Citronellal und Citronellol wirken in gleicher
Dosierung starker als das Gesamtoél (Wagner und Sprinkmeyer 1973). Desweiteren reduzierte ein
hydroalkoholischer Extrakt das Aufricht-Verhalten von Mausen und senkte die Lokomotionsaktivitat
(Soulimani et al. 1991).

Die spasmolytische Wirkung von Melissendl konnte an lleum- und Trachea-Praparaten von
Meerschweinchen nachgewiesen werden. Dabei waren die Inhaltsstoffe Eugenolacetat und Eugenol
besonders wirksam (Brandt 1988, Reiter und Brandt 1985, Wagner und Sprinkmeyer 1973).

Im Tierversuch hat sich nach oraler Applikation von Melissendl eine signifikante Verlangerung der
Hexobarbital-induzierten Schlafzeit bei Mausen gezeigt (Wagner und Sprinkmeyer 1973).
Hydroalkoholischer Melissenextrakt fihrte bei Mausen zu einer hochsignifikanten Verlangerung der
Pentobarbital-Schlafzeit (Soulimani et al. 1991).

Klinik: In einer Placebo-kontrollierten multizentrischen Doppelblindstudie (68 Patienten mit leichteren
behandlungsbedurftigen Insomnien) wurde die therapeutische Wirksamkeit einer standardisierten
Kombination aus Baldrian und Melisse untersucht. Schlafqualitat, Tagesbefinden und klinischer
Gesamteindruck verbesserten sich signifikant unter Verum gegeniiber Placebo (Dressing et al. 1996).
Im Rahmen einer therapiebegleitenden Anwendungsbeobachtung wurden 2395 Patienten mit akuten bis
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subakuten psychophysischen Befindensstérungen mit einem Kombinationspraparat aus Baldrian und
Melisse behandelt. Alle psychophysischen Befindlichkeitsstérungen besserten sich bereits nach
Behandlungsbeginn und zwischen 62 % und 74 % der Betroffenen waren nach Ende der Behandlung mit
dem Baldrian-Melisse-Kombinationspraparat in Bezug auf die anfanglich vorhandenen psychovegetativen
Symptome beschwerdefrei (Maisenbacher und Podzuweit 1992).

Die Wirksamkeit und Vertraglichkeit eines Baldrian, Hopfen und Melisse enthaltenden Phytotherapeutikums
wurde in einer offenen, multizentrischen Studie an 225 Patienten mit Einschlafstérungen,
Durchschlafstérungen und/oder nervdsen Erregungszustanden untersucht. Sowohl die nervése Unruhe, die
den Schlafstérungen zugrunde lag, als auch die Schlafstérungen selbst wurden signifikant vermindert (Orth-
Wagner et al. 1995). Auch eine neuere multizentrische Placebo-kontrollierte Doppelblindstudie mit einem
Préaparat aus Melisse und Baldrian bestatigt diese Ergebnisse: das Kombinationspraparat erhghte die
Schlafqualitéat gegentber Placebo signifikant (Cerny und Schmid 1999).

Bei der aul3erlichen Behandlung von Herpes labialis hat eine randomisierte Placebo-kontrollierte
Doppelblindstudie die Uberlegenheit eines Melissenextraktes gegeniiber Placebo nachweisen kénnen
(Koytchev et al. 1999).

Anwendungsbeschrankung

Risiken der bestimmungsgemafen Anwendung therapeutischer Dosen der Droge und Nebenwirkungen sind
nicht bekannt.

Charakteristik

Melissenblatter bestehen aus den frischen oder getrockneten Laubbléattern von Melissa officinalis L. sowie
deren Zubereitungen.

Herkunft
Bulgarien, Deutschland und Rumanien.

Gewinnung

Die Blatter werden vor der Blute bzw. vor zu starker Verzweigung gesammelt. Das geschnittene Material
wird gehéckselt sowie Blatter und Stengel getrennt, anschlieBend erfolgt eine rasche Trocknung bei
Temperaturen zwischen 30-40°C.

Formen
Ganz-, Schnitt- und Pulverdroge.

Verfalschungen und Verwechslungen
Kommen selten vor, da die Droge aus Kulturen stammt; Verwechslungen mit Nepeta cataria L. var.
citriodora (Zitronenkatzenminze) méglich.

Zubereitung
Tee: 1,5-4,5g Droge mit einer Tasse heiRem Wasser ibergieBen, 10min stehenlassen und durch ein
Teesieb abgiel3en.

Identitét
Anhand des &therischen Ols mit der DC-Methode priifbar (DAB10).

Reinheit
Fremde Bestandteile: max. 3% (DAB10).
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Trocknungsverlust: max. 12% (DAB10).
Asche: max. 12% (DAB10).
Saureunlosliche Asche: max. 1% (OAB90).
Sulfatasche: max. 17% (HelvVIl).

Gehalt und Gehaltsbhestimmung

Atherisches Ol: mind. 0,05% (V/m) (DAB10), zur Bestimmung wird die Rundlaufwasserdestillation genutzt
(PhEURY); Citral-, Citonellal- und Gesamtaldehydegehalt wird mit der DC-Methode bestimmt (Kloeti F;
Fresenius Z AnalChem321; 1985).

Lagerung
In gut verschlossenen Geféal3en, vor Licht und Feuchtigkeit geschitzt, nicht in Kunststoffgefal3en
aufbewahren. Bei vorschriftsgeméaRer Lagerung betrégt die Haltbarkeit 1 Jahr.

Art der Fertigarzneimittel
Pflanzensaft und Cremes sowie eine grof3e Anzahl von Kombinationspraparaten.

Substanzen

- Atherisches Ol (0,02 bis 0,8%): Hauptkomponenten Geranial (Citral a), Neral (Citral b) (Anteil Citrale
zusammen 40 bis 70%), Citronellal (Anteil 1 bis 20%, Citrale und Citronellal zusammen 40 bis 75%,
Geruchstrager), weiterhin u.a. Linalool (Anteil 0,5 bis 3%), Geraniol (Anteil 1 bis 3%), Geranylactetat (Anteil
1 bis 6%), Methylcitronellat (Anteil ca. 5%), trans-beta-Ocimen (Anteil ca. 2%), cis-beta-Ocimen (Anteil ca.
1%), 1-Octen-3-ol (Anteil ca. 2%), 6-Methyl-5-hepten-2-on (Anteil 1 bis 9%), beta-Caryophyllen (Anteil 1 bis
12%), Caryophyllenepoxid (Anteil 0,5 bis 9%), Germacren D (Anteil 5 bis 15%)

- Glykoside der alkoholischen oder phenolischen Komponenten des &therischen Ols, z.B. Eugenolglucosid
- Kaffeesaurederivate: Rosmarinsaure (bis zu 0,5 bis 4,7%)

- Flavonoide (0,003%): u.a. Cynarosid, Cosmaosiin, Rhamnocitrin, Isoquercitrin

- Triterpenséauren: u.a. Ursolsaure (0,26%)

Wegen des geringen Gehaltes an atherischem Ol und seiner groRen Fliichtigkeit, ist nur sehr frische Droge
(h6chstens 6 Monate alt) als Sedativum geeignet, die Forderungen der deutschsprachigen Arzneibicher
tragen diesem Umstand nicht Rechnung (keine Gehaltsforderung!).

Anwendung in Lebensmitteln

M. officinalis wird haufig als Kiichenkraut in Salaten, Desserts und Sof3en verwendet und ist Inhaltsstoff
einer Reihe kommerzieller Produkte wie Backwaren, tiefgekihlte Molkereiprodukte, alkoholische und
alkoholfreie Getranke. Eine alkoholhaltige Arznei (Melissengeist), die im 17ten Jahrhundert in einem
franzdsischen Karmeliterinnenkloster erfunden wurde, wird heute noch rezeptfrei als beliebtes Allheilmittel in
Apotheken und Drogerien angeboten. Die Pflanze wirkt sedativ, karminativ, choleretisch, antioxidativ,
antibakteriell, antiviral und antihormonal und besitzt somit ein grof3es Potential bezuglich einer mdglichen
Verwendung in speziellen Diatprodukten.

Synonyme
Folia Melissae citratae

Folium Citronellae
Folium Melissae
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Volkstimliche Namen

Balm gentle (eng.)
balm leaves (eng.)
balmmint (eng.)
Feuille de mélisse (frz.)
Foglia di melissa (it.)
Frauenkraut (dt.)
Herzkraut (dt.)

Hojas de torongil (it.)
honey plant (eng.)
lemon balm (eng.)
melissa (it.)

mélisse officinale (frz.)
sweet balm (eng.)
Zitronenkraut (dt.)
Zitronenmelisse (dt.)

Indikationen

Ein- und Durchschlafstérungen (ICD-10, G 47.0)
Frauenleiden (Hom.)

Kopfschmerzen (Andere)

Nervositat (ICD-10, R 45.0)

Nervositat und Schlaflosigkeit (Komm. E, +)
nichtorganische Insomnie (ICD-10, F 51)
Rheuma (Andere)

Ruhelosigkeit und Erregung (ICD-10, R 45.1)
Schmerzen (Andere)

Sicherheit

Keine Risiken bei bestimmungsgemaRer Anwendung therapeutischer Dosen.

Komm. E Monographien

Melissae folium
BAnz-Datum 05.12.84
Kommission E
BAnNz-Nr. 228
ATC-Code: NO5CO

Monographie: Melissae folium (Melissenblatter)

Bezeichnung des Arzneimittels
Melissae folium, Melissenblatter

Bestandteile des Arzneimittels
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Melissenblétter, bestehend aus den frischen oder getrockneten Laubblattern von Melissa officinalis LINNE
sowie deren Zubereitungen in wirksamer Dosierung. Die Blatter enthalten mindestens 0,05 Prozent (V/G)
atherisches Ol, bezogen auf die getrocknete Droge. Hauptbestandteile des atherischen Ols sind: Citronellal,
Citral a, Citral b sowie weitere Mono- und Sesquiterpene. Weiter sind in den Blatern enthalten: Lamiaceen-
Gerbstoffe, Triterpenséuren, Bitterstoffe und Flavonoide.

Anwendungsgebiete
Nervds bedingte Einschlafstérungen. Funktionelle Magen-Darm-Beschwerden.

Gegenanzeigen
Keine bekannt.

Nebenwirkungen
Keine bekannt.

Wechselwirkungen
Keine bekannt.

Dosierung
Soweit nicht anders verordnet:
1,5-4,5 g Droge auf eine Tasse als Aufgul3 mehrmals taglich nach Bedarf.

Art der Anwendung

Geschnittene Droge, Drogenpulver, Flissig-Extrakt oder Trocken-Extrakt fiir Aufgiisse und andere
galenische Zubereitungen. Flissige und feste Darreichungsformen zur innerlichen und auf3erlichen
Anwendung.

Hinweis
Kombinationen mit anderen beruhigend und/oder karminativ wirksamen Drogen kénnen sinnvoll sein.

Wirkungen
Beruhigend, karminativ.

Berichtigung 13.3.90

Fixe Komb. aus Baldrianwurzel, Hopfenzapfen und Melissenblatter
Bundesanzeiger Nr. 85 vom 08.05.1991

Bezeichnung des Arzneimittels:
Fixe Kombinationen aus Baldrianwurzel, Hopfenzapfen und Melissenblattern

Bestandteile des Arzneimittels:

Fixe Kombinationen, bestehend aus

Baldrianwurzel, entsprechend BAnz. Nr. 90 vom 15.5.1985,
Hopfenzapfen, entsprechend BAnz. Nr. 228 vom 05.12.1984,
Melissenblatter, entsprechend BAnz. Nr. 228 vom 05.12.1984,
sowie deren bekannte Zubereitungen in wirksamer Dosierung.

Anwendungsgebiete:
Nervds bedingte Einschlafstérungen, Unruhezustande.

Gegenanzeigen:
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Keine bekannt.

Nebenwirkungen:
Keine bekannt.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln;
Keine bekannt.

Dosierung:

Soweit nicht anders verordnet:

Bei einer Kombination zweier Bestandteile aus den oben angegebenen drei mdglichen missen die
einzelnen Kombinationspartner in einer Menge enthalten sein, die jeweils 50 bis 75 % der in den
Monographien der Einzelstoffe angegebenen Tagesdosis entspricht. Bei der Kombination aller drei
Bestandteile missen die einzelnen Kombinationspartner in einer Menge enthalten sein, die jeweils 30 bis 50
% der in den Monographien der Einzelstoffe angegebenen Tagesdosis entspricht.

Art der Anwendung:
Zerkleinerte Droge fur Aufgiisse sowie andere galenische Zubereitungen zum Einnehmen.

Wirkungen:

Fur Zubereitungen aus Baldrianwurzel, Hopfenzapfen und Melissenblattern ist eine beruhigende,
schlafférdernde Wirkung belegt. Pharmakologische Untersuchungen der Kombination ergaben Hinweise auf
eine beruhigende und schlafférdernde Wirkung.

Auswirkungen auf Kraftfahrer und die Bedienung von Maschinen:

Arzneimittel mit schlafférdernder Wirkung kénnen grundsatzlich auch bei bestimmungsgemafiem Gebrauch
das Reaktionsvermdgen soweit verandern, dal3 die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am Stra3enverkehr
oder zum Bedienen von Maschinen beeintrachtigt wird. Dies gilt im verstarkten MalRe im Zusammenwirken
mit Alkohol.

Wirksamkeit

Die Kommission E (1984, 1990) empfiehlt Melissenblatter zur Behandlung bei nervds bedingten
Einschlafstérungen und funktionellen Magen-Darm-Beschwerden. Von ESCOP (Méarz 1996) wurden
folgende Indikationen als positiv bewertet: innerlich bei Nervositét, Rastlosigkeit und Erregbarkeit sowie zur
symptomatischen Behandlung von Verdauungsstdrungen wie leichten Krampfen; aul3erlich bei Herpes
labialis.
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