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Drosera rotundifolia L.

Allgemein

Aus der Antike oder dem frühen Mittealter liegen keine Überlieferungen zur Pflanze vor. Ihre Blätter werden
erst im 13. Jahrhundert als kühlendes Mittel genannt. Villanova aus Barcelona, der im 14. Jahrhundert
wirkte, führte die Pflanze als Heilmittel gegen Lungenkrankheiten und Epilepsie und machte sie zum
Hauptbestandteil des von ihm hergestellten Goldwassers, das gegen alle Krankheiten gut sein sollte. Später
wurde es mit Zucker vermischt gegen Husten, Schwindsucht und Nieren- und Blasensteine verwendet.
Osiander bezeichnet die Pflanze als lösendes Mittel bei Brustkrampf und wendet sie gegen Unfruchtbarkeit
an. Viele spätere Ärzte heben die antispasmodische Wirkung hervor. 1867 haben Pariser Homöopathen die
Pflanze gegen Keuchhusten eingeführt. In Amerika soll die Pflanze auch gegen Alterserscheinungen
eingesetzt worden sein.
Im Norden der Skandinaviens hat man die Pflanze zur Herstellung von ‚Zähmilch oder Langmilch', einer
sehr haltbaren Art von Sauermilch, verwendet.
Drosera soll früher als Amulett gegen Zahnschmerzen, Wahnsinn und schwierige Entbindung getragen
worden sein.
Medizinisch verwendet wird die blühende, luftgetrocknete Pflanze.

Etymologie

Der Pflanzenname kommt vom lateinischen Wort 'droseros = tauig, betaut' von 'drosos = Tau'. Die
endständigen Drüsenköpfe sondern eine klebrige Masse ab, die im Sonnenschein glänzt wie Tau.
'Rotundifolius' bedeutet 'rundblättrig.  Der deutsche Name 'Rundblättriger Sonnentau' folgt dem lateinischen.

Botanik

Blüte und Frucht: weiß; einseitswendige Trauben, Kelch tief 5spaltig, Krone 5blättrig, 1 Fruchtknoten mit 3-5
Griffeln; Frucht: Kapsel
Blätter und Stengel: Die 7 bis 20 cm große Pflanze hat Blätter in grundständiger Rosette, lang gestielt, dicht
mit roten Drüsenhaaren besetzt. Die verdickten Enden tragen einen Tropfen zähen Saftes zum Insektenfang.
Merkmale: säuerlich, bitterlich, scharfer Geschmack

Verbreitung

Vorkommen: Europa, Indien, China, Nord- und Südamerika; feuchte, morastige Böden

Synonyme

Volkstümliche Namen

Dew Plant (eng.)
Lustwort (eng.)
Red Rot (eng.)
Sonnentau (dt.)
Sundew (eng.)
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Sundew, round-leaved (eng.)
Youthwort (eng.)

Drogen

Droserae herba (++)


