
1.294 LAD Bd. 1, 83Asparagus officinalis

■ Asparagus officinalis L.
(syn. Asparagus altilis, A. hortensis); Spargel, s.
FarbtafelS.144,Bild 43.

Fam.: Asparagaceae.
Vork.: Europa,Nordafrika,Nordamerika.
Droge: Asparagi rhizoma bzw. radix (syn.Radix

bzw. RhizomaAsparagi), der Wurzelstockmit den
Wurzeln. Inh.: insbes.Asparagin(), Arginin () und
Steroidsaponine.Anw.: Bestandteilvon Blasen-und
Nierenteesbei entzündlichenErkrankungenderablei-
tendenHarnwege,als ProphylaktikumgegenNieren-
grieß, Bestandteil entsprechenderPhytopharmaka.
TD: 45–80g Droge.Die jungenSprosseder Pflanze
dienenalsGemüse.Geg.: entzündlicheNierenerkran-
kungen.

Hom.: Asparagus officinalis HAB1. Anw.-Geb.:
alsDiuretikumundbeiHerzerkrankungen.

Histor.: Der GattungsnameAsparagusleitet sich
vom griechischenaspáragosab,dagegenist derdeut-
scheNameSpargelauf dessenEigenschaft,ausder
Erde zu sprossen(spargáo= ich sprosse),zurückzu-
führen.

� Asparagus officinalis, Spargel

� Asparagin
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