Plantago lanceolata L.

Allgemein

Die verschiedenen Wegericharten standen bereits bei den griechischen und rémischen Arzten als
Heilpflanzen in hohem Ansehen. Dioskurides hat bereits fast alle méglichen Anwendungen beschrieben. Er
nennt Umschlage gegen Elephantiasis, Geschwire, Blutflisse, Brandwunden, Hundebisse, den Saft der
Blatter gegen Ohren- und Augenleiden und gegen Auszehrung, die Blatter und Wurzeln bei Blasen- und
Milzgeschwiiren, die Wurzeln gegen Wechselfieber und vor allem als Sympathiemittel gegen Kropf. Plinius
sieht im Saft des Wegerichs ein gutes Mittel gegen den Bif3 von Tieren und insbesondere des Skorpions. Im
Mittelalter werden diese Anwendungen Ubernommen, aber es scheint, dal} die Germanen schon eigene
Erfahrungen mit der Pflanze gehabt hatten. Allgemein wurden die blutstillenden, blutreinigenden,
schleimlésenden, fiebervertreibenden und wundheilenden Wirkungen hervorgehoben. Bock empfiehlt den
Wegerich gegen Bauchflisse, Blutungen, Gbermafige Menses, Fieber und vor allem bei Phthisis sowie
auferlich bei Kopf-, Augen-, Ohren- und Zahnschmerzen und als Wundkraut. Matthiolus lobt ihn besonders
als Mittel gegen Schwindsucht und Asthma, Epilepsie, Blasen- und Nierengeschwiire und bei allen um sich
fressenden Schwaren und Schaden. Im 19. Jahrhundert schreibt ihm Friedrich eine nachhaltige Wirkung auf
die Schleimhéaute der Lungen, Harnwege, des Magens und der Gedarme zu.

Bei den volksmedizinischen Anwendungen féallt besonders die Vielfalt in der russischen Volksmedizin auf,
wortiber Demitsch ausfihrlich berichtet. Desgleichen gibt es umfangreiche Berichte tber die Verwendung
der Pflanze in der chinesisch-mongolischen Medizin.

Die Pflanze wird auch in der Homo&opathie verwendet.

Medizinisch verwendet werden die getrockneten Laubblatter, das getrocknete Kraut und die frische Pflanze.

Etymologie

Der Gattungsname Plantago ist aufgrund der Ahnlichkeit der Laubblatter von Plantago major und einiger
anderer Arten mit FuBsohlen aus dem lateinischen 'planta = Fu3sohle' entstanden. 'Lanceolatus' kommt
vom Substantiv 'lancea = Lanze' und bedeutet 'kleine Lanze', was sich offenkundig auf die
schmallanzettlichen Laubblatter bezieht. Die deutsche Bezeichnung 'Wegerich' kommt im Althochdeutschen
als 'wegarih' vor. 'Rich = rih" ist im Althochdeutschen 'Koénig', so daf3 der Wege-rich der 'Wegbeherrscher' ist.
Die Pflanze wird in den USA auch ,Schornsteinfeger' genannt, da der Blitenkopf eine entsprechende
Burstenform hat. Ein alter englischer Name der Pflanze war ,Kemps'und stammt vom angelsachsischen
Wort ,cempa’ fur Soldat oder Kémpfer. Die Bliten mit den Stielen wurden in einem ,Soldaten' genannten
Spiel wie Waffen verwendet, bis die Stiele brachen.

Botanik

Blute und Frucht: Die kugelige oder kurz-walzliche Blutenahre sitzt auf einem aufsteigenden oder
aufrechten, 5furchigen, angedriickt-behaarten Blitenschaft. Die Bliten sind fast farblos, klein und sitzen
hinter trockenhautig berandeten, verschmalert-zugespitzten Deckblattern. Der Kelch ist tief 4teilig,
réhrenférmig, trockenhautig mit walzlicher Réhre und 4teiligem Saum mit eiférmigen Zipfeln.

Es gibt 4 sehr lange Staubblatter mit gelblich-weil3en Staubfaden und Staubbeuteln, 1 obersténdigen
Fruchtknoten. Die Frucht ist eine 2facherige Kapsel, 3 bis 4 mm lang. Die Samen sind langlich, 2 mm lang
und schwarzlich.

Blatter, Stengel und Wurzel: Die Pflanze ist ausdauernd und wird 5 bis 50 cm hoch. Sie hat eine
reichfaserige Wurzel. Alle Laubblatter sind in einer grundsténdigen Rosette angeordnet, lanzettlich oder
lineal-lanzettlich, tief 3 bis 5nervig, ganzrandig oder kurz gezéhnt.
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Verbreitung

Die Pflanze ist in den kiihl-gemé&Rigten Zonen weltweit verbreitet.
Herkunft der Drogen: Sie kommen aus den Anbaugebieten in Mittel- und Westeuropa und Indien.

Synonyme

Arnoglossum lanceolatum (L.) Gray
Plantago flexuosa Gaud

Plantago lanceofolia Salisb.
Plantago longistipes Royle
Plantago sylvatica Martius

Volkstimliche Namen

Buckhorn (eng.)
Chimney-sweeps (eng.)
English Plantain (eng.)
Headsman (eng.)
Heilwegerich (dt.)
Lance-leaf Plantain (eng.)
Plantain (eng.)
Ribgrass (eng.)
Ribwort (eng.)
Ripplegrass (eng.)
Snake Plantain (eng.)
Soldier's Herb (eng.)
Spitzwegerich (dt.)
Wundwegerich (dt.)

Drogen

Plantaginis lanceolatae herba (++!)
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