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m Galium odoratum (L.) Scop.

(syn. Asperula matrisylva, A. odorata, Chlorostem-
ma odoratum, Galium matrisylva); EchterWaldmei-
ster(syn.Duftlabkraut),s. FarbtafelS. 306, Bild 15Z.

Fam.: Rubiaceae.

Vork.: Nord- und Mitteleuropa,Sibirien, Nordafri-
ka.

Droge: Galii odorati herba (syn. Asperulae odor-
atae herba, Herba Asperulae, Herba Cordialis,
Herba Hepaticae dsellatae, Herba Matrisilvae,
Herba Matrisylviae vel Matrisilvae); Waldmeister-
kraut (syn. Maikraut, Waldmeister,Wohlriechendes
Meierkraut),die getrockneteroderfrischen,wahrend
oderkurz vor der Blutezeitim April bis Mai gesam-
meltenoberirdischerPflanzenteilelnh.: Cumarin(ca.
1 %, in glykosidischerBindung, v.a. Melilotosid (),
auswelchembeim Welken Cumarinfreigesetziwird
und den typischenGeruch entwickelt), = Iridoide,
v.a. Asperulosidund Monotropein, Gallussaure =
Kaffeesaurz p-Cumarséaure,p-Hydroxybenzoesaure
und Vanillin. Anw.: in der Volksheilkundebei Unru-
hezustanderKopf- und LeibschmerzenSchlaflosig-
keit, HerzbeschwerdeiNervenschmerzeund Nervo-
sitat sowie bei LebererkrankungenDurchblutungs-
storungen,Hamorrhoidenund Venenerkrankungen.
Im Haushaltwird die frische Droge gern zur Berei-

Lexikon der Arzneipflanzen und Drogen

tung einer Waldmeisterbowleoder von Maiwein ge-
nutzt. Tox.: Cumarinruft u.a.Kopfschmerzemundbei
chronischerVerwendungeventuell Tumore hervor.
Daherist die Verwendungvon Cumarinund Wald-
meisterkrauzur gewerblicherHerstelluncvon Essen
zenfir Genul3zweckseit 1981 verboten Fir die Be-
reitung der Maibowle sollte pro Liter Wein nicht
mehrals 3 g Frischdrogeeingesetzwerden.

Hom.: 1. Galium odoratum HAB1, die frischen,
kurz vor der Blite gesammelteioberirdischerTeile.
2. Galium odoratum spag. Zimpel (syn. Asperula
odorata spag. Zimpel) HABL, die frischen,oberirdi-
schenTeile blihenderPflanzen. Anw.-Geb.: in der
spagyrischerTherapierichtuncbei Erkrankungerder
Hautund desStoffwechsels.

® Galium odoratum, EchterWaldmeister

® Melilotosid



