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m Dryopterisfilix-mas (L.) Schott.

(syn. Aspidium filix-mas, Lastrea filix-mas, Nephro-

dium filix-mas, Polypodium filix-mas, Polystichum
filix-mas); Wurmfarn (syn. Bandwurmkraut, Farn-
kraut, FarnmannleinFederfarn Flohkraut, Gemeiner
Wurmfarn, Johanniswurz, Mannliches Farnkraut,
Waldfarn, Wanzenkraut),s. Farbtafel S. 301, Bild

121.

Fam.: Aspidiaceae.

Vork.: gemaligteZonen Europas, Asiens und
Amerikas.

Droge: Filicis rhizoma (syn. Rhizoma Filicis,
Radix Filicis maris); Wurmfarn-Rhizom(syn. Teu-
felsklaue),der im Herbstgesammeltevon denWur-
zeln befreite, ungeschéalteund unzerschnittenéWur-
zelstock mit daransitzendeiBlattbasen;s. Farbtafel
S. 301, Bild 12Z. Inh.: ein als »Rohfilicin« bezeich-
neter, meist aus Butanonphlorogluciderbestehender
Wirkstoffkomplex(Filmaron).FerneigeringeMengen
ather. Ol sowie Gerbstoffe.Wirk.: die Phloroglucin-
derivatebewirkenbei verschiedeneEingeweidewdr-
mern Lahmung der Muskulatur und des Nervensy-
stems Anw.: frilher, meistin FormdesEtherextraktes
(Farnextrakt),als zuverlassigesinfolge Toxizitat je-
doch nicht unproblematisches Bandwurmmittel.
Heuteobsolet.

Lexikon der Arzneipflanzen und Drogen

Hom.: Dryopteris filix-mas (syn. Aspidium filix-
mas, Filix) HAB1, derfrische,im Herbstgesammel-
te, von Wurzelnbefreite Wurzelstockmit dendaran-
sitzenderBlattbasenAnw.-Geb.: Sehschwachinfol-
ge Schadigunder Sehnerven.

Histor.: Der Gattungsnameist griechischenUr-
sprungsund leitet sich von drys, dryos (Eiche) und
pteris (Farn) ab, d.h. ein Farn, der oft auf alten Ei-
chenwachst.Die BezeichnuncWurmfarndriickt die
Verwendungdes Rhizoms aus. Der Gebrauchder
Farnkrautwurzelals Wurmmittel geht bis ins Alter-
tum zuriick. Eine sorgfaltigeBeschreibuncder Pflan-
zefindet manbereitsbei = Theophras,t=> Dioskuri-
desund = Plinius. Im 18. Jh. war die Droge oft Be-
standteilvon Geheimmittelndie Kombinationenmit
kraftigen Abflihrmitteln darstellterund sehrteuerge-
handeltwurden. Eine entsprechendRezepturstellte
auch der Apotheker Daniel Matthieu her, die ihm
Friedrichder Grol3eflr eine Jahresrentvon 200 Ta-
lern abkaufteundihm dazunochdenTitel einesHof-
ratesverlieh.

© Dryopterisfilix-mas, Wurmfarn
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