
4.293 LAD Bd. 1, 271Dryopteris filix-mas

■ Dryopteris filix-mas (L.) Schott.
(syn. Aspidium filix-mas, Lastrea filix-mas, Nephro-
dium filix-mas, Polypodium filix-mas, Polystichum
filix-mas); Wurmfarn (syn. Bandwurmkraut,Farn-
kraut, Farnmännlein,Federfarn,Flohkraut,Gemeiner
Wurmfarn, Johanniswurz, Männliches Farnkraut,
Waldfarn, Wanzenkraut),s. Farbtafel S. 301, Bild
121.

Fam.: Aspidiaceae.
Vork.: gemäßigteZonen Europas, Asiens und

Amerikas.
Droge: Filicis rhizoma (syn. Rhizoma Filicis,

Radix Filicis maris); Wurmfarn-Rhizom(syn. Teu-
felsklaue),der im Herbstgesammelte,von denWur-
zeln befreite,ungeschälteund unzerschnitteneWur-
zelstockmit daransitzendenBlattbasen;s. Farbtafel
S. 301, Bild 122. Inh.: ein als »Rohfilicin« bezeich-
neter,meist ausButanonphloroglucidenbestehender
Wirkstoffkomplex(Filmaron).FernergeringeMengen
äther.Öl sowie Gerbstoffe.Wirk.: die Phloroglucin-
derivatebewirkenbei verschiedenenEingeweidewür-
mern Lähmungder Muskulatur und des Nervensy-
stems.Anw.: früher,meistin FormdesEtherextraktes
(Farnextrakt),als zuverlässiges,infolge Toxizität je-
doch nicht unproblematisches Bandwurmmittel.
Heuteobsolet.
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Hom.: Dryopteris filix-mas (syn. Aspidium filix-
mas, Filix) HAB1, der frische,im Herbstgesammel-
te, von WurzelnbefreiteWurzelstockmit dendaran-
sitzendenBlattbasen.Anw.-Geb.: Sehschwächeinfol-
geSchädigungderSehnerven.

Histor.: Der Gattungsnameist griechischenUr-
sprungsund leitet sich von drys, dryos (Eiche) und
pteris (Farn) ab, d.h. ein Farn,der oft auf alten Ei-
chenwächst.Die BezeichnungWurmfarndrückt die
Verwendungdes Rhizoms aus. Der Gebrauchder
Farnkrautwurzelals Wurmmittel geht bis ins Alter-
tum zurück.EinesorgfältigeBeschreibungderPflan-
zefindet manbereitsbei� Theophrast, � Dioskuri-
desund� Plinius. Im 18. Jh.war die Drogeoft Be-
standteilvon Geheimmitteln,die Kombinationenmit
kräftigenAbführmittelndarstelltenundsehrteuerge-
handeltwurden.Eine entsprechendeRezepturstellte
auch der Apotheker Daniel Matthieu her, die ihm
FriedrichderGroßefür eineJahresrentevon 200 Ta-
lern abkaufteund ihm dazunochdenTitel einesHof-
ratesverlieh.
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