Kénigliche Hohei

och oben lebt sie, in den
Wipfeln von Nadelhglzern
und Laubbiumen. Mit ihren

nestartigen Kronchen ist die Mistel be-
sonders im Herbst und Winter gut zu
sehen, wenn sie etwas Farbe in das kahle
Geist bringt. Wie die Pflanze da oben
hinkommt? Ganz einfach — mit den Vé-
geln: Besonders Drosseln fressen die erb-
sengroflen, milchig-weilen Friichte der
Mistel und scheiden die unverdaulichen
Samen auf den Asten der Biume wieder
aus. »Mistel« leitet sich von »Mist« ab, da
die Samen durch Vogelmist verbreitet
werden, bevor sie in den Baumwipfeln
auskeimen. Botanisch handelt es sich bei
der Mistel um einen sogenannten Halb-
schmarotzer: Da die Pflanze nicht in der
Erde verwurzelt ist, entzieht sie threm
Wirt — dem Baum — Wasser und Mineral-
stoffe. Anders als ein echter Schmarotzer
kann sie sich aber selbst mit Kohlenhyd-
raten versorgen, indem sie Photosynthese
betreibt. In der Heilpflanzenkunde ist die
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Misteltherapie

Stellt Mistelpraparate verschie-
dener Wirtshaume und deren
Bedeutung fiir die Therapie vor.
156 S. | 39,99 € | Sonntag Verlag
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Mistel hoch angesehen.
Klassischerweise wird sie
unterstiitzend in der The-
rapie gegen leichte Herz-
Kreislauf-Beschwerden einge-
setzt. Sie soll den Blutdruck
senken und gegen Begleitsymp-
tome wie Kopfschmerzen

und Schwindel helfen.
Auflerdem werden Mistel-
zubereitungen, zum Beispiel
Tees, Tropfen oder Heilpflanzen-
sifte, bei Gelenkentziin-
dungen und Arthrose
verwendet. Die Wirkung
verdanke die Mistel unter an-
derem ihren sogenannten Lek-
tinen. Diese Pflanzenstoffe sollen

das Immunsystem anregen und die
Selbstheilungskrifte des Kérpers unter-
stiitzen. Schon lange wird auflerdem
diskutiert, ob Mistel-Lektine in Tumor-
zellen und normalen Zellen einen gesteu-

erten Zelltod auslésen und somit gegen
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MISTEL (VISCUM ALBUM) auch Drudenfufs, Hexenbesen,

Verbindungen wird eine zellzer-
stérende und immunmodulierende
Wirkung zugeschrieben. Lignane
starken auBerdem den Herz-
muskel, und Flavonoide kdnnen
die GefaBwandspannung senken.
Durch die krampflosende und
beruhigende Wirkung der Mistel
werden das Herz und die Gefae
entlastet, und Beschwerden in der
Herzgegend sowie Schwindel-
gefiihle konnen abnehmen.

Die starken Zwei

Medizinisch bedeutsam sind vor
allem die in der Mistel enthalte-
nen Lektine und Viscotoxine.
Diesen komplexen eiweif3haltigen




nattirlich heilen

»Jede Krankheit ist heilbar —
aber nicht jeder Patient. «

Hildegard von Bingen (1089-1179 v. Chr.), kath. Heilige

Krebs helfen konnen. Rudolf Steiner,
der Begriinder der Anthroposophie,
fithrte das Kraut etwa 1920 in der
Tumortherapie ein. Da
die Mistel ihrem Baum
Nihrstoffe

entzieche und

hinreichend belegt. Es konnte aber fest-
gestellt werden, dass Patientinnen mit
Brustkrebs ihre Chemotherapie mit

Mistelextrakten besser vertrugen.
Schon bei den keltischen Zauberern
und Druiden war die

Mistel ein  verehrtes

s

Omraam Mikhaél Aivanhov (1900-1986)
war ein bulgarisch-franzésischer Philosoph.
In seinen Blichern antwortet er einfach, klar
und weise auf aktuelle Fragen unserer Zeit.

Yoga der Erndhrung

»Wer bewusst und voller
Liebe isst, macht die Nah-
rung zu seinem Freund. Yoga

der Erndhrung

Onrrmann Mk bosdt Abvanibmn

Sie é&ndert ihre Schwin-
gung und offnet sich wie
eine Blume, die ihren Duft
verstromt.«

Um dieses Buch zu lesen,
braucht man keine Yoga-
Kenntnisse. Der Inhalt ist
einfach zu verstehen und

iho damiclng. D Cwihrt bei ... el Wegen ih-
fristig aushun- res hohen Sitzes glaubte
gere, liele sich ... Immunschwiche man, Gotter hitten ihre

auch  Krebs auf erhéhtem Blutdruck, Samen ausgestreut.
diese Weise bekimp- . Heute wissen wir zwar,
fen, so Steiners Theorie. SCthndel 5 Kopf— dass sich die »konigliche
In d.e%' kon.lplement.éiren druck, Arthrose, H?heit« nicht durch
Medizin spielen Mistel- . . ] Géottersamen, sondern
priparate zur Krebsbe- Appetltloslgkelt, durch Vogelkot verbrei-
handlung tatsichlich eine He er es ChW er- - aber eine Hoff-

lehrt, wie man geslinder
und bewusster essen kann.

Autor: O. M. Aivanhov
Taschenb., 152 S., 12,- Euro

Ohenrnarm Mikhaid Aivanbig

zentrale Rolle. Mehr als
70 Prozent aller Patienten
werden nach Informatio-
nen der Deutschen Krebsgesellschaft
begleitend und in der Nachsorge mit
Mistelextrakten behandelt. Allerdings ist
thre Wirksamkeit wissenschaftlich nicht

den, Nervositit

nungstrigerin st und
bleibt die Mistel trotz-
dem. Und das gilt nicht
nur fiir diejenigen, die sich alle Jahre wie-
der zu Weihnachten unter einem Mistel-
zweig kiissen und so der Legende nach

fiir immer zusammenbleiben ... ¢ aei

Bocksfutter, Immergriin und Elfklatte genannt.

FUR HERZ UND KREISLAUF
Misteltee

Bei Herz- und Kreislaufbeschwerden kénnen
3 Tassen Misteltee {iber den Tag verteilt helfen.
Damit der Tee nicht zu viele Heilstoffe verliert,

Saaten des Gliicks
Saaten Alle Menschen suchen das
des Gliicks

Gliick, aber sie wissen nicht,
wie sie es erreichen kénnen.
Der Autor beschreibt leicht
verstandlich die Vorausset-
zungen, die es braucht, um
gllicklich zu werden. Das
Buch ist gut zum Verschen-
ken geeignet.

Autor: O. M. Aivanhov
Taschenb., 176 S., 12,- Euro

Der Mensch erobert
sein Schicksal

Alles im Leben hat seinen
tiefen Sinn. Wenn man die
Gesetze des Schicksals
erkldaren will, kommt man
nicht umhin, auch die Re-
inkarnation zu erwdhnen.
O. M. Aivanhov erklért sie
auf eine einfache und logi-
sche Weise und beweist,
dass sie auch in das christ-
liche Weltbild passt.

Autor: O. M. Aivanhov
Taschenb., 216 S., 12,- Euro

Onrrmann Mk bosdt Abvanibmn

Der Mensch
erobert
sein Schicksal

sollte er nur in kaltem Wasser angesetzt
werden. Hierfiir 2-3 gehdufte TL Misteltee-
kraut mit % | kaltem Wasser {ibergiefen
und iiber Nacht ziehen lassen. Am Morgen
umriihren, abseihen und etwas erwdrmen.
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