heliges Kreuzholz, Gespensterrute, Gelsterzwelg, HexenbeseN, DONNERbESEN,
Trudenfup, auf franzosisch gui des druides (Druidenmistel) oder auf walisisch all-
lach — Allheller

o Die Mistel ist untreNNbar Mit dem Baumwesen verbUNdeN. Die Mistel Kann
Nicht IN der Erde WURZEIN, SONdERN benotigt den Baum dls WiRt, der sie
tRAGT UNd €RNGhRt

e Die NordischeN Volker saheN iN der Mistel dls Baum der Weltenachse,
Axis MUNdi, durch die dlle Welten, die der Gotter, Geister, Toten und
LebeNdeN, MItEINANdER VERBUNAEN SiNd.

« Die Esche gdlt dls Weltenbaum schiechthiN. IN der Linde offeNbarte sich
die Liebesgottin Freya, IN der Ume der dlles sehende Allvater Wotan
oder IN der Eiche der kraftvolle Donnergott Thor UNd der hellsehende
Baldur

o Die Mistel WURdeN VON RUtENGANGERN genutzt  gle zeigt ja auch die
typische Y-Form eiNer WNschelrute. Die Mistel War Vielleicht sogar die
goldene Rute im Nibelungenlied IN SchivedeN soll es Brauch geweseN seiN,
de Mistel dls WUNschelrute IN der JohanNisNdcht zu saMMElN.

o Haufig wirkeN Orte, aN deNeN MisteIN gehduft auftreten, UNheiMlich UNd
beklemmend. Die Bdume wachseN KNORRIG UNd Verdreht, Efeu rankt an
lhNeN eMpOR, UNd Nicht selteN kommt es aN solcheN OrteN zul
UNgewohnlicheN PhaNomenen, die dem eiNeN FURcht eiNjageN, dem aNderen
dber VisioNeN eiNer Magischen Welt eroffien, denn die Mistel wdchst an
deN ToreN zUrR ANderswelt.

« PlNUs berichtet IN seiNer Naturgeschichte davon, dass die DruideN zur
WiNteRsONNENWENDE MisteIN ERNTETEN, UNd dies NUR UNTER bESONdEREN
RitudleN UNd OpfergabeN. Die Pflanze durfte ddbel Nicht deN Boden
berRUNREN, SONST VERIOR gie hre Zduberkraft. Dies ist umso
beMerKeNSWeERTER, dls dass MaN heute welp, dass iIN der Mistel bestimmte
Wirkstoffe IN dieser Zeit hr Maximum erreichen.



MistelN bluheN UNd fruchteN iN der dunkleN Jahreszeit UNd trRotzeN dls
IMMERGRUNe Pflanzen deN Todeskraften des Winters.

Je zu welcher Jahreszeit UNd VON welchem Wirtsbdum Man MistelN
VERWENdEt WIRd, zegeN sich groPe UNterschiede IN der
WiRkstoffzusammensetzung

Ebenfalls sehr geschatzt wurde die seltene Welpdornmistel M Weibdorn
lebeN Nicht NUR wohlwolleNde NaturweseN. SeiNe hellsamen Krafte
verdankt der wehrhafte kleine Baum, der sehr dlt WerdeN Kann, der
Zauberkraft MerliNg, desseN Geist IN deN WeBdORN hiINEINVERWUNSChEN
WuURrde. UNd wer kennt Nicht deN Brauch, MistelN zur Welhnachtszeit Uber
die HaustUr zu hdngen.

Wie so Viele Pflanzen, besteht auch die Mistel aus einem Komplexen
Vielstoffgemisch Mit zahlreicheN SyNergisMeN, die groptentells Unerforscht
SiNd.

o UNter deN Wirkstoffen dominiereN die Mistellektine, die MaN iM
ZeNtraleN Bereich der Pflanze UNd iMm Senker findet, sowie die
Viscotoxine, die IN der Peripherie der Pflanze gehduft auftreten Und
Nicht M Senker

o Lektine UNd ToxiNe bilden dlso zwel SeleN derselbeN Meddille.

o Der LektiNgehalt uUNterliegt groPeN SChIWANKUNGEN, je Ndch
Jahreszeit und Wirtsbaum

o Viscumiektine habeN eiNe kanzerostatische WIRKUNG. Durch die
VERANdERUNG der STRUKIUR der TuMorzelleN kanN die KOrpereigene
AbWehr diese besser eRKENNEN, UNd €5 KoMMt zUl eiNeR AktVIERUNG
der zellulareN Abwehr

o Mistel, sie WirkeN VOR dllem zytolytisch. Der Gehdlt ist iM SomMeRr
aM hochsten

MistelN wdchseN sehr langsam UNd folgen dabel zahlensymMetrischen
Gesetzmapigieiten. hre Wuchsform ist IN der Regel dichotomisch N Y-
Form. .Der regelmdpige, zweitelige Wuchs der Pflanze, der dazu fUhrt,
dass die Mistelzweige sich IN auffalleNder Weise kreuzen, War Nach
christlichem Glauben etwas besoNders Heliges* (.schutzmagische WIRKUNG)



Kreuze WIRKEN Wie eiNe ARt Sperrgitter, durch das Negative EnergieN Nicht
hiNdURChKONNEN, daher WuRrde die Mistel gerne dls Amulett 96+Rager\| oder zum Schutz
dqueth9+.

INteressant ist dabel die ausgleichende WIRkuNg der Mistel be
Feldphanomenen, zB. zum [EntstoreN” VON SchlafplatzeN, WenN Man
MisteIN Uber das Bett hdngt oder UNter das Bett legh

Natursichtige spUreN diese andere Art der ENeRgie UNd SprecheN VON
Ubergangen zwischen den Welten — IN der Radidsthesie sind dies
Reizetreifen (gerne KreuzuNgeN), WasseraderN UNd VerwerfuNgeN. Doch es
MUSS Noch dNdere GRUNde gebeN, denN viele RegioNeN siNd Vollig Mistelfirel,
Ja s0gar ganze Ldander kennen Kaum MistelN (zB. IRland), wahrend es iN
aNdereN RegoNen: scheiNbar keiNeN Baum ohe Befdll gbt

Nach den GesetzmdPigkeiten der Sympathielehre giNd jedoch PHlanzeN wie
die Mistel, die sich auf solchen ZoNeN Nicht NUR WOhLFUNLEN, SONdERN S0gaRr
besonders gut gedehen, Mogliche Hellmittel fUR die Menschen, die UNter
.geopathisch” verursachten Krankheiten: LeideN. Analog geschieht diese
KoMpensiereNde HellWRKUNG duch wdhrend eiNer Misteltheraple bel
TUMORPROZESSEN IM MENSCheN.

Die Mistel wdre demnach keiN SchddiNg, SoNderN €N eNergetisch
dusgleichendes Element iIN der Natur, das IN bestiMmteN Landern so
scheiNbdr Nicht NOtg ist.

Die wichtigste INdkation der Mistel ist heute sicher die antituMorose UNd
iIMMUNModuliereNde WIRKUNG beiM KarzinomgescheheN. Die ANREGUNGEN
hierfUR geheN auf Rudolf” SteiNer zURUCK, der die WIRKUNG dlleiN durch die
Betrachtung der Signaturen der Mistel erkannte.

Wie eiNgangs festgestellt, ist das AuftreteN der Mistel eiNerseits eiNe
Signatur fUR die Pathologie des Wachstumsortes, andererseits wirkt sie
kompensiereNd auf die pathologischeN Wachstumskrdfte des Wirtsbaumes.
Ohne Auftreten der Mistel WORdeN die geopathischen EiNfllisse wie
WasseraderN oder ErdverwerfUNgeN, die duf deN Wirtsbaum eiNwirRken, IN
VieleN FdlleN zu fuMorartigeN AuswlichseN fUhren. Betrachtet Man die
Morphologie solcher BaumtuMoreN, dann ist diese iMMer kugelformig it
dleichzeitig auftretenden Deformationen. MaN hat den EiNdruck, dls ob an



dieser Stelle €N Vollig Neues UNd vom Baum dbgetrenntes Wesen zur
GebUrt drangt. Es zeigeN dich Baumgesichter, die aN FabelweseN eRINNERN.
Dies ist dicher eiNe der WuRrzeIN fUR deN VolksglaubeN aN Naturgeister
NebeN der Tumortherapie siNd dies VOR dlleM die Behandlung VON Nerven-
UNd Blutdruckleiden, StresskrankheiteN UNd Burn-out. Dds BURN-0UT-
SyNdROM UNd die KarzINOMERKRANKUNG als BURN-0UT des IMMUNSYsteMs SiNd
letztendlich eine Antwort auf die Art UNd Welse, wie WIR UNSER Leben
UNd UNsere UmMwelt gestalten. Sie siNd eiN Zerrbild fUR die ENtfreMdUNg
des MenscheN VON der Natur und vom Gottlichen, die Nicht NUR zuRr
UMweltzerstORUNG UNd ZUR ENtWelhUNG VON heligeN StatteN, SONderRN eben
duch zu NeuartigeN Krankheiten gefUhrt hat

Der Gebrauch der Mistel bei NervenleideN geht bis IN antike Zeit zurlick.
IMMER wieder liest MaN dabel VON der Eichenmistel. Auch PliNus erwdahng,
dass die Mistel, de auf dem helligeN Baum des DoNnergottes gedelht, VoN
deN DruideN besonNders verehrt WuRde

Als ViscuM quercinuMm fiNdeN WIR e bel Paracelsus, der die Eichenmistel
ds Nahrungsmittel der HinfalledeN empfahl: JWeNN Sie eiNe Suppe essen,
soll viscus querciNUs dariN gekocht seiN UNd MaN darf KeiNe Salz
hiNzuflgeN”, helbt es bel hm

Paracelsus, der NatUrlich die Magische VERWENdUNG IN der Volksmedizin
kannte, gebrauchte die Mistel Nicht NUR bel Epilepsie, SONdeRN duich gegeN
Verhexung, Wahnsinn, Schiichternheit, AN95+Lichkei+ uNnd Melancholie, am
liebsteN zusammeN Mit roter Koralle, Johanniskraut, Nieswurz, ENGELWURZ,
Styrax, Opum, Nieswurz UNd PAiNgstrose.

IN antikeN KultureN war die Mistel deN Fruchtbdrkeits- und
LiebesgottheiteN gewelht. IN der Volksmedizn gebrauchte Man die Mistel
daher dls Lebensrute, UNd MAN hdngte gie dls GLUCKSbRINGER Uber die
HaustUr oder iNs Haus UNd IN deN Stdll

Maria TrebeN erwdhnte ebenfdlls diese WIRKUNG; bel Ihr helt es: Der
fRische Mistelsaft kann die UnfRuchtbarkeit der Frau beheben Die Mistel
MUsS gut gewaschen UNd Noch M feuchteN Zustand mMit eiNer
Saftzentrifige entsaftet werdeN. Man NiMMt davon je 25 TropfeN N



etwas Wdsser NUchterN eiNe hdlbe StunNde VOr dem Frunstlick und
dbeNds VOR dem Schlafengehen'”

Es gbt Studen, dass Mistelprdparate bel MyomeN UNd Endometriose
WIRKSAM SEIN KONNTEN.

Die AnweNduNg der Mistel bel Herz-Krelslauf-ERKRANKUNGEN IN
ZusaMmenhang Mit Hypertonie dUrfte die bekannteste INdikation sein,
dbgeseheN eiNMal VON der Theraple bel Krebs.

Die Pflanze wirkt Mit hrem LUfthaften WeseN Vor dllem auf das
Seelenhafte iM Menschen, UNd die Seele hat hreN Sitz iMMeR Noch M
HerzeN. Die WIRKUNG der Mistel scheiNt eNergetische SORUNGEN M
Astralbereich, dem GefUhlskorper des MeNschen, beSONdERS ANZUSPRECHEN.
Die Mistel IN HerzrezepteN ist dlso VOr dllem auf der seelischen
Organebene bedeutsam UNd sollte moglichst Mit weitereN: HerzmittelN
eRgANzt WeRrdeN, sei €5 ZUR BehaNdlung VON RhythMUSSTORUNGEN,
Blutdruckkrankheiten oder Sklerose.

Die Mistel WiRkt ausgesprocheN RegeNerierReNd, UNd MAN KAaNN: dUrchaus
behaupten, dass es eiN Mittel ist, um IN WURde zu dltern. IN der Geriatrie
braucht MaN VOR dllem ArzneieN, die VerschlePeRsChelNUNGEN VORbEUGEN,
besonders M Gelenksbereich, eiNem der Schwachpunkte der Menschlichen
Konstitution, UNd eiNe StarkUNg des IMMUNSYstems M SINNe eiNes
Addptogens bewiRkeN.

Bei chronischen Ruickenbeschwerden, die ja bekanntlich durch
UbeRdeei+UN9, seelischeN Stress UNd M Alter zunehmen, kann Mistel
INTERESSANT SEIN

S0gar bel Sehschwdche UNd zUr Begleitbehandlung bel altersbediNgten
AUGENKRANKhEItEN Wie dem graUeN Star KANN MaN aN die Mistel denken —
Wala liefert hierfUr die Augentropfen HornerRz/CorpUS VitReUM COMP.

Das KarzinomgescheheN ist €N PhANOMeN UNSERrer Zeit, UNd es st
MeNschengemacht. Es ist der Preis fUR UNSEREN FORTSChRit, der
UNglaubliche MeNgeN aN NeudrtigeN TOXINEN Mit sich bRINGH,



