Die Hautheilende

enn die Sonne untergeht und

in den Hiusern die Lichter

angeknipst werden, dann
fingt auch sie allmihlich an zu leuchten:
die Nachtkerze. Thre gelben Blitter blii-
hen in der Abenddimmerung und ver-
stromen einen intensiven Duft, dhnlich
einer Weinbliite. Damit lockt sie etwa
den Nachtschmetterling an. Nachdem er
ithre Bliiten bestiubt hat, entwickeln sich
aus den Fruchtknoten bis zu drei Zenti-
meter lange Friichte, die jeweils etwa 200
Samen enthalten. Pro Nachtkerze macht
das insgesamt rund 150.000 Samen. Und
genau die sind es, die die Pflanze aus der
Familie der Nachtkerzengewichse so at-
traktiv fiir die Phytotherapie und Kosme-
tik machen. Die Samen sind nimlich
reich an fettem O, das sich zu 70 Prozent
aus Linolsiure und bis zu 15 Prozent aus
Gamma-Linolensiure zusammensetzt —
beides mehrfach ungesittigte Omega-6-
Fettsiuren.  Damit  gehort  Nacht-
kerzensl neben Borretsch-, Hanf- und
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Neurodermitis
natiirlich behandeln

HEILPFLANZEN NEU ENTDECKT Folge 84 Nachtkerze

Johannisbeersamensl zu

den wenigen Olen, das die

wertvolle und seltene Gamma-
Linolensiure in nennenswerten Mengen
enthilt. Das macht es zu einem wirk-
samen Mittel gegen schuppige, entziind-
liche und dermatitische Haut, denn:
Gamma-Linolensiure und Linolsiure
stirken die Barrierefunktion der Haut
und verringern Feuchtigkeitsverluste. Bei
duflerlichem Auftragen werden die bei-
den Fettsduren in die Lipidstrukeur der
Haut eingebaut, regenerieren diese und
wirken allgemein entziindungshemmend.
Deshalb ist Nachtkerzendl in vielen
Cremes und Salben enthalten, die bei
Ekzemen und Neurodermitis starkes
Brennen, Juckreiz und Hautentziindun-
gen lindern kénnen.

Aber auch innerlich kann Nachtker-
zendl bei Neurodermitis eingenommen
werden, zum Beispiel als Kapsel. Auf-
grund einer Stoffwechselstorung ver-

fiigen Neurodermitiker iiber weniger

wird sie in Dihomo-Gamma-
Linolensdure und Arachidon-
sdure umgewandelt, die
Vorstufen der Gewebs-
hormone Prostaglandin und
Leukotrien sind. Diese wirken
auf den Cholesterinspiegel, die

Neurodermitis
i schuppenflechte

natiirich behandeln

Starke Inhaltsstoffe

Die Gamma-Linolensaure, eine
dreifach ungesattigte Omega-
6-Fettsdure, ist der entscheidende Gerbstoffe, in den Wurzeln Starke,
Inhaltsstoff der Samen. Im Kérper Eiweifl und Mineralstoffe.

Heike Buef3-Kovacs
Naturheilkundliche Manahmen
gegen Neurodermitis und Schuppen-
: flechte, begleitend zur Therapie.
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Erweiterung der Blutgefae und
sind an Entziindungsreaktionen
beteiligt. In den Blattern stecken
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nattirlich heilen

»Von der Haut aus kann
man die Seele pflegen. «

Carl Ludwig Schleich (1859-1922), deutscher Arzt, Erfinder der Anésthesie

entziindungshemmende  cinlagerungen. Die genauen Ursachen
Gamma-Linolensiure im  des Syndroms sind noch nicht vollstin-

Korper, was eine trocke-  dig geklirt; klar ist jedoch, dass in der

ne, juckende und schup-  zweiten Zyklushilfte die Hormone aus

pige Haut hervorrufen  der Balance geraten. Da ungesittigte

kann. Bei in- Fettsduren  nachweis-

nerlicher Ein- Bewiibrt bei ... lich regulierend auf den

nahme gleicht Hormonhaushalt  wir-

Nachtkerzensl ken, hat Nachtkerzensl

diesen niedrigen e Ekzemen’ ein  PMS-hemmendes

3 Gehalt der Fett- Juckreiz, Schuppung, Potenzial. Auch bei Be-
— siure aus und mil- Neurodermitis’ gleiterscheinungen der

dert so die Haut- Rétungen der Haut, Wechseljahre kann das

beschwerden. Ol oder ein Teeauszug

In der Naturheilkunde pramenStr UCHCIII aus den Blittern ver-

wird das Ol auch zur Lin- Syndro m, Durchfall, wendet werden. Dieser
derung des primenstruel- Wechseljahres— wirkt  adstringierend,

len Syndroms verwendet. . beruhigend und hilft
PMS betrifft circa jede beschwerden, Gichr etwa bei Durchfall
dritte Frau im gebirfihi- und Magenbeschwer-
gen Alter, beginnt ein bis zwei Wochen  den sowie bei Gicht und Husten.

vor dem Einsetzen der Monatsblutung Freuen wir uns also auf die kommen-
und duflert sich in Beschwerden wie den Juni-Nichte — wenn die »Kerze«

Gereiztheit, Brustschmerzen und Wasser- ~ wieder zu leuchten beginnt. ®& aei QO

Eierblume, Gelbe Rapunzel, Nachtstern oder Stolzer Heinrich genannt.

Bade- und Massageol

Fiir einen Badezusatz mischen Sie 1 EL
Nachtkerzendl mit 1 EL Sahne und geben die
Mischung ins warme Badewasser. Ein prima
Massaged! erhalten Sie durch die Zugabe

von Nachtkerzendl zu Olivendl, beides ist 1:4
zu mischen. Da ungesattigte Fettsauren recht
instabil sind, nur kleine Mengen vorbereiten
und verschlossen im Kiihlschrank aufbewahren.

ff"benskraﬂ ?u([

| 2
UrkornHof Kammerleithner GmbH | Point 11 | 4655 Vorchdorf im Almtal | Austria
natiirlich .17 53 Tel.: +43 (0)7614/66 36 0 | Fax: DW 14 | E-Mail: office@urkornhof.at
www.urkornhof.at




