
12 natürlich 11.14

Schönheit aus der Tasse 

Die Sonne Afrikas
Rooibos-Tee revitalisiert mit seinen Flavonoiden

gestresste Winterhaut. Gönnen Sie sich

mindestens zwei Tassen am Tag: Er soll die

Poren klären und der Haut Feuchtigkeit von

innen schenken, die Selbstheilungskräfte

ankurbeln und unreiner Haut entgegenwirken. 

PFLEGEWIRKSTOFFE UNTER DER LUPE

Blattextrakt mit Detox-Wirkung 

Name: Olea Europaea Leaf Extract

Herkunft: Mittelmeergebiet, Naher Osten, Südafrika

Wirkung: Das in Olivenblättern enthaltene Oleuropein soll die 

Funktion der sogenannten Proteasomen aktivieren. Sie sind wichtige

Zellbestandteile, die defekte oder potenziell gefährliche Proteine 

recyceln beziehungsweise unschädlich machen, um die Entwicklung

von jungen Zellen zu schützen. Die Aktivität der Proteasomen 

nimmt mit dem Alter und durch äußere Umwelteinflüsse jedoch 

ab. Annemarie Börlind setzt deshalb Oleuropein im neuen »Natu-

repair Detox & DNA-Repair Fluid« ein. 
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