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Arzneimittellehre des Dioskurides
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I. Buch. Cap. 55. 67

als Umschlag gegen Kopfschmerzen, als Spillung gegen Zahnschmerzen.
Eingestrichen wirkt es gegen Verhiirtungen der Augenlider und ist als
Klystier mit Erfolg zu gebrauchen gegen Reize der Eingeweide und der
Gebiérmutter.

) 8o muss, wie Saracenus mit Recht bemerkt, und Sprengel auch iiber-
setzt, wohl gelesen werden, d. h. méitwhe yihiwy fédwy, die Blatter von 1000 Rosen
statt nétaha yiha Gédwy, 1000 Rosenblitter, da diese zu 20 Pfund und 5 Unzen, nach
unserem Gewicht 7 Kilo 350 g Oel in keinem Verhiiltniss stehen wiirden. *) Nach
Cod. X u, Asul. ?) ugdrap, in welchem nach griechischer Sitte der Wein mit Wasser
gemischt und dann in die Becher gefiillt wurde, also ein Krug mit engem Halse.
4 Anchusa tinetorie L. Alkanna. *) d. h. es bewirkt eine Ausfillung der Cavernen.

Die von den Alten gebranchte Rose ist die blassrothe Rosa eentifolia L. (Rosaceae).

Bei allen feineren Oelen und Salben lisst D. die Gefiisse, Werkzeuge und, wo
die Hinde mit der Masse selbst in Berithrung kommen, auch diese mit Honig be-
streichen; es geschieht dies, um jeden fremden Gernch ab- und gleichzeitiz das
Aroma des Honigs mit zu erhalten. Um die Rosen zu erschipfen, soll das Ausziehen
mehrmals wiederholt werden, wobei natiirlich stets ein schwiicheres Product entsteht.
Um ein concentrirtes Oel zu gewinnen, lisst D. zu dem ersten Auszuge, welcher schon
den Rosenduft enthilé, nochmals frische Rosen zusetzen und dann wie frither ver-
fahren. Er nennt das eine ,zweite Auflage”, wirtlich ein ,zweites Hineinwerfen®.
Beim siebten Auszuge ist das Oel mit dem Rosendufte vollstindig gesiittigt.

Die Trennung des Oels von der untenstehenden wiisserigen Masse soll vor-
sichtig geschehen, weil durch die letriere das Oel ranzig wird.

Cap. 54. IHepl ehativen srzvaciag. Die Bereitung des
Elatendls. Zerquetsche und zerreisse die Spatha und wirf sie in ein
Fass und giesse Oel von unreifen Oliven dariiber drei Tage hindurch,
schipfe es dann heraus in einen Korb und presse aus. Beides sollen aber
gleiche Gewichtstheile sein. Nachdem du es dann in einem reinen Ge-
fiisse bei Seite gesetzt hast, gebrauche es. Es hat eine dem Rosendl dhn-
liche Kraft, den Bauch aber erweicht es nicht.

Elate, #hdrn, ist im gewthnlichen Sprachgebrauch die Tanne, Pinus Picea L.
(Abies pectinata D. (), seltener bedeutet es die Spatha, die gemeinsame Hiille, welche
den Bliithenkolben, Spadix bei den Palmen im Knospenzustande umgibt. Diese Be-
dentung hat es ohne Zweifel hier und vermuthlich ist nicht die Spatha allein,
sondern die ganze Inflorescenz gemeint.

Plinius, der seiner Sache nicht ganz sicher ist, sagt XII 134: ,Ausserdem gibt
es noch einen Baum, der zu densclben Salben dient und den Einige Elate, was bei
uns Tanne heisst, Andere Spathe nennen®, und XXIIT 99: .Von der Palme Elate
oder Spathe gebraucht man die Knospen, Blitter und Rinde in der Medicin®.

Hiitte D. eine Conifere gemeint, so wiirde er sicher die zu behandelnden Theile,
Friichte (Samen) oder Triebe genannt und nicht eine allgemeine Bezeichnung gewihlé
haben,

Cap. 55. llept pyhiven szsovmoiac. Die Bereitung des
Quittendls. Das Quittensl wird auf diese Weise hergestellt: 6 Xestes
O¢l mische mit 10 Xestes Wasser, gib hinzu 3 Unzen zerstossene Spatha
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68 Die Arzneimittellehre des Dioskurides.

und 1 Unze Bartgras, lass es einen Tag stehen und koche es dann.
Nachdem du dann das Oel abcolirt hast, gib es in ein weithalsiges Ge-
fiss: dann lege ein Geflecht aus Rohr oder eine weitmaschige Binsen-
matte dariiber und breite iiber diese Quitteniipfel aus, bedecke sie
mit Decken und lass eine geniigende Anzahl Tage stehen, bis das Oel
die Kraft von den Quitben angezogen hat. FEinige schlagen die Quitten
zehn Tage lang in Decken ein, damit der Wohlgeruch sich verdichte und
sich nicht verfliichtige, danach maceriren sie dieselben mit dem Oel zwei
Tage und Niichte, pressen es dann aus und setzen es weg. Es hat ad-
stringirende, kiihlende Kraft, wirkt gegen kritzige Geschwiire, Klein-
grind, Frostbeulen, kriechende Geschwiire und als Injection gegen Ver-
wundungen in der Gebiirmutter, stellt als Injection das zu hiiufize Harnen
und hilt den Schweiss zuriick. Es wird getrunken gegen Kanthariden,
Buprestis und die giftigen Fichtenraupen. Ein Beweis fiir seine Giite ist
der Geruch nach Quitteniipfeln.

Das Oel der Quitteniipfel, der Friichte vom Updonie eulgaris Pers. (Rosaceae-
Pruncideae), der fichten Quitten.

Cap. 56. Ml=pi owvavdiven susvasizs. Die Bereitung des
Weinblitthendls, Die wohlriechende Bliithe des Weinstockes lass
welken, wirf sie in Oel von unreifen Oliven und riithre und schiittele
durch; lass zwei Tage stehen, presse es dann aus und setze es weg.
Es hat adstringirende Kraft iihnlich dem Rosendl, ausser dass es den Leib
nicht 6ffnet und erweicht. Der beste Beweis filr seine Aechtheit ist das
Auftreten des Geruchs nach Weinbliithe.

Das Uel wird bereitet aus der Bliithe von Vitis vinifera L. (Vitaceae), der
Weinrebe.

Cap. 57. Ilept tqhiven swevaciog Die Bereitung des
Bockshorndls. 9 Pfund Bockshorn, 5 Pfund Oel, 1 Pfund Kalmus,
2 Pfund Cyperngras macerire sichen Tage, indem du es jeden Tag drei-
mal umrithrst, dann presse es aus und bewahre es auf. Einige lassen
statt Kalmus Kardamom, statt des Cyperngrases Balsamholz mit ausziehen,
Andere verdichten damit vorher das Oel, maceriren dann das Bockshorn
und pressen es aus. Hs hat die Kraft, Ablagerungen (Abscesse) zu er-
weichen und zur Reife zu bringen; in hohem Grade wirksam ist es gegen
alte Verhiirtungen der Gebirmutterumgebung (des Perimetriums), wird
schwer Gebiirenden injicirt, wenn die Theile durch die ausgetretenen
Flissigkeiten sehr trocken geworden sind, ferner dient es bei Afterent-
ziindungen und wird bei Stuhlzwang mit Erfolg im Klystier gegeben; es
vertreibt Schorf und Grind, ist mit Wachs heilsam gegen Verbrennungen
und Frostbeulen, bringt Sommersprossen weg und wird unter die Mittel
zum Glinzendmachen (der Haut) gemischt. Wiihle aber das frische und
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