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Heilpflanzen neu entdeckt // Folge 38 // Ringelblume

® Die Unvergingliche

it ihren kriftigen Bliiten

strecken sie die Képfe der

Sonne entgegen und ver-

leihen der Landschaft von

Juni bis Oktober tiefgelbe
Farbtupfer. Die Ringelblume ist eine besonders
langlebige Pflanze, die immer wieder neue
Bliiten bildet. Daher gilt sie auch als Symbol
der Treue und der Unverginglichkeit. Im
christlichen Glauben ist sie ein Zeichen fiir
die Erlosung nach dem Tod und fiir die Ewig-
keit. Doch auch als Wetterprophet hat sich
die als Sonnenkraut bekannte Blume einen
Namen gemacht: Sind ihre Bliiten bereits am
frithen Morgen geéfinet, soll das Wetter einer
alten Bauernregel zufolge gut werden. Sind
sie noch geschlossen, soll es regnen.

Die 30 bis 70 Zentimeter hohe Pflanze
zdhlt zu den Korbbliitengewichsen und
verdankt ihren Namen den ringelférmigen
Samen. Eingefiihrt aus dem Mittelmeerraum
nach Mitteleuropa, fand sie ab dem 12. Jahr-
hundert ihren festen Platz in Kloster- und

Bauerngirten. Die Abtissin Hildegard

von Bingen empfahl die Ringelblume bei
Verdauungsstorungen und Vergiftungen

und duflerlich als Salbe gegen Ekzeme.

Der deutsche Botaniker und Mediziner
Jacobus Theodorus Tabernaemontanus
wandte sie vor allem innerlich an. Im 16. Jahr-
hundert schrieb er in seinem Kriuterbuch:
»Der Safft von Ringelblumen in die Ohren
gethan / soll die Wiirm darin tédten. Zu den
Wehetagen der Zihn / soll man des Saffts ein
gut Theil in Mund nehmen.«

Bei Pfarrer und Therapeut Sebastian
Kneipp kam die Arzneipflanze in Form von
Salbe bei Geschwiiren und als Tee bei Magen-
entziindungen und Magengeschwiiren zum
Einsatz. Kneipp vermutete in der Ringelblume
sogar eine Wirksubstanz gegen Krebs. Eine der-
artige Heilwirkung konnte medizinisch bisher
jedoch nicht bewiesen werden. Wissenschaftlich
anerkannt ist dagegen die duf8erliche Anwen-
dung bei Entziindungen im Mund- und

Rachenraum. Bei diesen Beschwerden hat sich
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In der Heilkunde kommen nur
die Bliiten der Ringelblume zum
Einsatz. Sie enthalten eine Vielzahl

verschiedener Stoffe. Die pharma-

lipidsenkende Wirkung haben.
Nebenwirkungen sind keine
bekannt. Trotzdem sollten Korb-
bliitler-Allergiker vorsichtig sein.




N

»1hr Saft hilft bei Verstopfungen
der Milz und Leber. «

eine Gurgellssung mit Ringelblumenbliiten
bewihrt, die auch zur Reinigung von Wun-
den dienen soll. Ihre antibakteriellen Eigen-
schaften sollen, dhnlich wie bei der Arnika,

verhindern, dass sich Verlet-

Albert Magnus
(um 1200~1280)

miflige Zyklen ausgleichen und Wechseljahrs-
beschwerden lindern. Die Bliiten der Heil-
pflanze sind vor allem Bestandteil von Tees
und zahlreichen Kosmetikprodukten: in

Gesichtswissern, Salben,

zungen und offene Wunden

Bewadhrt bei ...

Haarpflegeprodukten,

entziinden und eitern. Ein
Umschlag aus dem Absud der
Bliiten kann die Wundhei-
lung durch die Bildung von
neuem Gewebe unterstiitzen.
Aufgrund dieser granulations-
fordernden Fihigkeit schitzen
besonders Sportler die Rin-

. offenen Wunden,

Erbrechen, Magen-
geschwiiren, Warzen,

Menstruationsproblemen,

Prellungen,

Massagedlen, Seifen und
Babypflegeslen.

Nicht nur als Heil-
kraut schiitzt man das Son-
nenkraut. Auch in der
Landwirtschaft ist es ein
verlisslicher Helfer. So

sollen Ringelblumen zur

gelblume. Auferlich ange- HﬂutentZiinduﬂgen; Verbesserung der Boden-
wendet tut sie neben offenen Pickeln, Ausscblﬂg, qualitit beitragen. 'D.IC
Wunden bei Prellungen, Leb hwiich Korbbliider lockern mit ih-
Quetschungen und Verstau- eoerschwache, ren Wurzeln die Erde und
chungen gut. Sonnenbrand halten Fadenwiirmer fern.

Ein weiteres Anwen-
dungsgebiet der Pflanze sind Menstruations-
probleme. Wegen ihres dstrogenihnlichen

Wirkstoffs Beta-Sitosterol kann sie unregel-

Und iiber der Erde ist sie
ihren Betrachtern dann noch bis in den Spit-
herbst ein schéner Anblick, diese langlebige Blu-
me mit den kriftigen, tiefgelben Bliiten. =¢ jur

Butterblume, Ringelrose, Sonnenbraut oder Goldblume genannt

WOHLTUENDE PFLEGE

Ringelblumensalbe

Eine Handvoll Ringelblumenbliiten sam-
meln und in einem Glas mit Ol begiefSen, bis
die Bliiten bedeckt sind, Das Ol circa dyei
Wochen ruben lassen. AnschliefSend mit
Bienenwachs in einer Schiissel vermischen
und in einem Wasserbad erbitzen. Umriibhren
und warten, bis sich das Bienenwachs auf-
gelist hat. Die Salbe abkiiblen lassen und in
kleine Behiilter fiillen, ebe sie fest wird.
Gléiser verschliefSen und kiihl aufbewahren.
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Olwechsel fiir Ihren Kérper

e Was Sie wirklich iiber gesunde Ole
und Fette wissen miissen!

e Erfahren Sie entscheidende Eigen-

schaften der Ole fiir Ihr Wohlbefinden.

Das Buch von Reiner Schmid erklart in
verstandlicher und spannender Weise die

Heilwirkung wertvoller Ole.

Ja, bitte senden Sie mir das Buch , Glwechsel fiir Ihren Kérper”

und Ihren Katalog gratis zu.

Versandkosten: Bitte 1,45 € in Briefmarken beilegen.

Bitte gut lesbar in Druckschrift ausfiillen!

Name, Vorname

StraBe, Nr.

PLZ, Ort

Wir wiirden Ihnen gerne 1-2 Mal im Jahr interessante Informa-
tionen und Angebote unseres Hauses per Post zusenden. Wenn
Sie nicht einverstanden sind, streichen Sie diesen Text. Weitergabe

Ihrer Daten an Dritte findet nicht statt.

Wenn Sie mchten, kénnen Sie auch unseren kostenlosen und jeder-

zeit kiindbaren Gesundheits-Newsletter per eMail abonnieren.
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