natirlich schon

olanzlichter

PFLEGEWIRKSTOFFE UNTER DER LUPE

Schiitzend und belebend

Kreislauf haben und férdert die Durchblutung,.

Name. Auf der Inhaltsstoffliste an dem internationalen

Namen »Rosmarinus Officinalis Leaf Oil« zu erkennen.

Herkunft. Das itherische Ol wird aus den Blittern ge-
wonnen. Es ist reich an Kampfer, Gerb- und Bitterstoffen.

Wirkung. Reife, fettende, unreine und schlecht durch-
blutete Haut profitiert von Rosmarinél. Es fordert den
Hautstoffwechsel, wirkt antibakeeriell und durchblutungsférdernd. Dariiber hinaus ist das
Ol wegen seines hohen antioxidativen Potenzials ein Schutzwirkstoff gegen freie Radikale.

Produkttipps. Rosmarinél steckt zum Beispiel in dem Anti-Aging-Pfleged] »Shangri-La
Orac-Serum fiir die Augenkontur und das Gesicht« von Amanprana. Ein Heilkriuterslbad
in der Sorte Rosmarin gibt es von Arya Laya. Es soll eine vitalisierende Wirkung auf den

Rita Stiens.

Herausgeberin des bekannten
Webportals www.kosmetik-
check.de und Autorin des
Buches »Die Wahrheit tiber
Kosmetik«.
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DIE KOSMETIK-EXPERTIN ANTWORTET

ANNEMARIE
BORLIND

Gliickwunsch!

1974 entstand im Entwicklungs-
labor von Annemarie Boérlind die
Systempflege-Serie »LL Regene-
ration«. Mit ihr gelang es dem
Unternehmen, sich weltweit zu
etablieren. Zum g4o-jahrigen Jubi-
ldum gibt es das Bliitentaugel in
limitierter Edition in edlem Blau.

Hilfsstoffe auf Basis der Natur

Welche Emulgatoren stecken

in Naturkosmetik?

Unverzichtbare Cremezutat. Dass
die Naturkosmetik inzwischen auch
Spriih- und Schaumemulsionen an-
bieten kann, verdanke sie dem grofle-
ren Angebot naturbasierter Emulga-
toren. Emulgatoren sind von enormer
Bedeutung. Sie verbinden die Wasser-
und die Olphase miteinander und
entscheiden dadurch zugleich iiber
den Charakter eines Produkts, tiber
seine Hautfreundlichkeit und seine
Pflegecigenschaften. Die klassischen
Naturkosmetik-Emulgatoren basieren
auf Fettsduren aus Pflanzenslen wie
Oliven-, Kokos- oder Palmkernol, die
mit Zucker verestert werden. Eine
weitere wichtige Gruppe bilden die
Polyglycerin-Emulgatoren, z.B. aus

Glycerin und Ricinolsiure aus Rizi-
nusdl. Ein besonderer Gewinn sind
multifunktionale Emulgatoren, die in
Cremes und in Tensidprodukten wie
Shampoos eingesetzt werden konnen.
Jeder einzelne Emulgator hat ein ganz
spezifisches Leistungsprofil und seine
spezifische Herkunft. Wiirde ein
Emulgator gegen einen anderen aus-
getauscht, wiirden sich das Produke
und seine Pflegequalitit vollig ver-
dndern. Nicht wenige Emulgatoren
basieren jedoch auf dem umstrittenen
Rohstoff Palmsl. Naturkosmetik-
hersteller verzichten zunehmend
darauf oder setzen nur noch Palmsl-
Emulgatoren aus verlisslich kontrol-

liertem Bio-Anbau ein.



