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Rosmarinus officinalis. Rosmarin. Labiatae.

Botanical name: Rosmarinus officinalis

Name: Rosmarinus officinalis L. (= Salvia rosmarinus Spenner). Rosmarin, Kranzenkraut. Franzésisch: Rosmarin,
romarin; englisch:Rosemary; italienisch: Ramerino,
rosmarino; dédnisch: Rosmarin; norwegisch: Rosmarin; polnisch: Rozmaryn; russisch: Rozmarin; schwedisch: Rosmarin; tschechisch: Rozmarina; un:

Verbreitungsgebiet: Im (brigen Mittelmeergebiet eingeblrgert.

Namensursprung: Die Deutung des Namens "Rosmarinus" ist noch ungeklart. Eine Auslegung will den Namen als eine volksetymologische
Umdeutung vom griechischen ___y pvp_vog (rhops myrinos) = wohlriechender Strauch erkléren, eine andere dagegen will ihn vom lateinischen
ros = Tau und mare = Meer, also Meertau, unter Bezugnahme auf das Vorkommen der Pflanze in Kistengebieten, ableiten.

Volkstiimliche Bezeichnungen: Das Wort Rosmarin ist hdufig mehr oder minder deutlich volksetymologisch an "Rose" und den Personennamen
"Marie" angelehnt, z. B. Rusem-, Rosemrein (Taunus), Rosemmerei (Nahegebiet), Rosmarié (Leipzig), RuBmari (Schlesien), Rosmarein (bayrisch-
Osterreichisch), Rosmarie (Niederdsterreich), Rosmerei (Lothringen), Rosemarie (Thurgau), Roéaslimarie (St. Gallen). Andere Benennungen sind
noch Hochzeitmaie (westl. Allgéu), SchoBstock (ElsaB), Kid (St. Gallen).

Botanisches und Allgemeines:: Der frostempfindliche, 1-2 m hohe Strauch mit dichtverzweigten Asten ist in den Macchien des
Mittelmeergebietes beheimatet. Die immergriinen lanzettlichen Blatter sind mit einer dicken Epidermis und sehr kleinen Sternhaaren versehen.
Die blaBblauen Lippenbliiten sind an den Kurztrieben zu endsténdigen Scheintrauben vereinigt. Das Rosmarinlaub wird von Schafen gierig
gefressen, und das Fleisch der auf den Rosmarintriften (Stdfrankreich) weidenden Schafe gilt als besonders schmackhaft. Klima und
Bodenbeschaffenheit scheinen auf die Qualitat des Oles dieser Pflanze groBen EinfluB auszuiiben, da das siidfranzésische Ol im Vergleich zu dem
englischen und spanischen in dieser Hinsicht bedeutend besser ist. Blltezeit: April bis Juni.

Geschichtliches und Allgemeines:

Da der Rosmarin eine mediterrane Pflanze ist, wiirde es naheliegen, zu glauben, daB3 er bei den alten Griechen und Rémern auch als Heilpflanze
sehr bekannt gewesen sei. Dieses scheint aber nicht zuzutreffen, denn Theophrast erwahnt ihn gar nicht, und Dioskurides weil3 von seiner
Heilkraft nur zu berichten, daB er eine erwdrmende Kraft habe und die Gelbsucht heile. Dagegen hat der Rosmarin in der antiken Kultur immer
eine groBe Rolle gespielt. Er war der Aphrodite geweiht und diente nach Horaz und OvidMenschen und Géttern als Schmuck. Als Honigspender
riihmt ihn schon Columella. Der Honig von Mahon und Narbonne soll seine Giite dem Rosmarin verdanken. Uber die Alpen ist er durch die
kolonisierenden Ménche gekommen und wird bereits im Capitulare Karls des GroBen erwéhnt. Im Mittelalter war er eine sehr geschatzte
Heilpflanze, welche schon die angelsédchsischen Krauterblicher kannten. Das im 16. Jahrhundert berihmte Aqua Reginae Hungariae wurde aus
frischen Rosmarinbliten mit Alkohol zusammen destilliert. Seinen Namen hat es daher, daB es die Konigin Isabella von Ungarn, die gichtisch und
gelahmt war, so verjiingt haben soll, daB ein Kénig von Polen die 72jdhrige heiraten wollte. Dieses Wasser soll sich auch gut bei Ohnmachten
bewahrt haben. Friedrich Hoffmann empfahl Rosmarin bei Unfruchtbarkeit der Frauen. Liebert rechnet ihn zu den schatzbarsten Mitteln bei
Bleichsucht. Im Volke gilt der Rosmarin als Mittel bei Fluor albus. Die englische Volksmedizin rat, gegen Wadenkrampf kleine Blindel Rosmarin bei
Nacht um die FiiBe und Knie zu binden. Als Symbol der Liebe, als Hochzeitsschmuck und als Totenpflanze ist er im Volke immer sehr bekannt
gewesen. So Uberreichen die Enneberger Médchen, wie H. Marzell berichtet, am Dreikdnigstag ihren Burschen kinstliche Nelken mit Rosmarin,
und die englischen Madchen benutzen "rosmary and thyme" am St.-Agnes-Vorabend unter der Beschworung:

"St. Agnes, that's so lovers kind,

Come, ease the troubles of my mind."
Mit dem Namen "Wilden Rosmarin" bezeichnet man die Lavendelheide oder den Falschen Porst (Andromeda polifolia) oder auch den Sumpfporst
(Ledum palustre).

Wirkung

Rosmarin fand schon bei Hippokrates (Fuchs, Hippokrates Samtl. Werke, Bd. 3, S. 349, 493, 573.) und Paracelsus (Paracelsus Samtl. Werke,
Bd. 2, S. 91, 587, Bd. 3, S. 382.) Anwendung.

Lonicerus (Lonicerus, Kreuterbuch, 1564, S. 198 C.) schildert ihn als leberreinigend, erweichend, diuretisch, emmenagog, verdauungsférdernd,
blutreinigend, schweiBtreibend, gegen Epilepsie, duBerlich gegen Krebs, Podagra, zur Uterusreinigung und Erhéhung der Fruchtbarkeit.

Bei Matthiolus (Matthiolus, New-Kreuterbuch, 1626, S. 273.) gilt er vorwiegend als Starkungs- und Anregungsmittel, so z. B. bei Epilepsie,
Schlafsucht, L&hmungen, Zittern, Unempfindlichkeit, auBerdem bei lokaler Anwendung als wund- und geschwiirreinigend, zahn- und
gliederstarkend.

Auch Wittich (Wittich, Vade mecum, 1594, S. 54.) verordnete ihn zusammen mit Ruta graveolens gegen Epilepsie.

Eine ganze Reihe guter Eigenschaften soll nach Weinmann(Weinmann, Phytanthoza iconographia, Regensburg 1745, Bd. 1V, S. 234.) der
Rosmarin besitzen. So wird er als nervenstdrkendes Mittel bei Krampfen, Lahmungen, Zittern der Glieder, schwachem Gedachtnis usw.
angewandt, ebenso gegen Frauenleiden, WeiBfluB, Sterilitdt, Amenorrhée, Bleichsucht, Magenkrampfe, Leber- und Milzverstopfung und
Wassersucht. Auch Sehund Gehérschwache sollen gtinstig beeinfluBt werden.

Verschiedene Indikationen, wie Gicht, Rheumatismus, Epilepsie, Unfruchtbarkeit, Ohnmacht, Foetor oris u. a. m. gibt Osiander(Osiander,
Volksarzneymittel, S. 120, 212, 317, 332, 341, 350, 404, 500.) fir Rosmarinus an,

Hufeland (Hufeland, Enchir. med., S. 214, 246.) verwendet ihn als Nervinum.

Von der Volksmedizin wird er vielfach als Karminativum und Abortivum gebraucht (Wasicky, Lehrb. d. Physiopharm., S. 761.).

Uber die Verwendung in der tschechischen Volksmedizin gibt die folgende, mir von Dostal iibermittelte Zusammenstellung Auskunft:

Ein Rosmarinbad heilt nach Veleslavin die Gelbsucht (1). Nach demselben Autor soll R. noch Magen und Gehirn starken, iblen Mundgeruch
beseitigen, Fallsucht und Fraisen heilen. Inhaliert, beseitigt er Husten, die Wurzel vertreibt die Pest, und mit der Asche reinigt man Zahne. In der
Hanna empfiehlt man gegen Bldsse taglich Brot mit Salz und Rosmarin zu essen (2). In Ziegenmilch gekocht bildet Rosmarin ein Mittel gegen
Schwindsucht, in Kornsprit mazeriert, soll er den Kérper starken (1). Die Appetitlosigkeit wird durch Rosmarin behoben (3). Ublen Mundgeruch
beseitigt man, wenn man die Bluten kaut (Hanna) (2). Rosmarin entgast ferner die Ddrme und fordert die Verdauung (5). Mit Rosmarintee
werden Magenkrankheiten geheilt (6). In Schlesien gebraucht man Rosmarin dauBerlich zur Starkung der Augen (7). Gegen Fallsucht soll man frih
nlchtern einen Loffel Rosmarin nehmen (8).
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Literatur: (1) Veleslavin, 1596, 279 c; (2) Vyhlidal, Mallvky z Hané 45, 50; (3) Moravek, Rostl. lé¢iva 1904, 162; (4) Polivka, Kvétena III, 195;
(5) Mor. Slov. II, III, 763; (6) Vyhlidal, Nase Slezsko 223; (7) Brzobohaty v ¢L. XXIII, 388.

In Lettland (J. Alksnis, in Histor. Studien aus dem pharm. Inst. d. Univ. Dorpat, S. 221, Halle 1894.) wird das Rosmarindl mit Schnupftabak zum
Schnupfen gegen Kopfschmerzen verwendet.

Parturier und Rouselle (Parturier et Rouselle, Presse méd. 1929, Nr. 33, S. 537.) hatten gute Erfolge mit Rosmarininfusen (niichtern vor den
Mahlzeiten genommen) bei Leberkrankheiten. Schroth(Schroth, Hippokrates, Jahrg. 6, S. 873.) heilte mit Rosmarinus Oligoplex mehrere Félle
von Amenorrhoe, die vorher vergeblich mit Hormonen behandelt worden waren. Er bezeichnet Rosmarinus Oligoplex als das beste Mittel, um
nach einer Fastenkur den Organismus emmenagog zu beeinflussen.

Leclerc (H. Leclerc, Précis de Phytothérapie, S. 159, Paris 1927.) hatte haufig gute Erfolge mit Rosmarin bei Erschépfungszustanden als Folge
schwerer fieberhafter Erkrankungen und bei atonischer Dyspepsie, ferner bei Erschopfung durch geistige

Uberanstrengung. Wizenmann (Wizenmann, Heilung und Heiligung, Bd. 4, S. 1410, 1930.) bezeichnet Rosmarin als Hauptnervenmittel im
Klimakterium.

Der wirksamste Bestandteil der Rosmarinblatter ist ein &therisches Ol, das lokal als Hautreizmittel benutzt wird (Vgl. 8).), innerlich in gréBeren
Dosen aber Epilepsie hervorruft (Kobert, Lehrb. d. Intoxik., S. 585.). Auch Lesieur (Lesieur, zit. nach Pic et Bonnamour, Précis de Phytothérapie,
Paris 1927.) bezeichnet das &therische Ol als ein krampferzeugendes Mittel, welches konvulsive Kréampfe mit Kopfschiitteln, Kontrakturen und
Zittern hervorrufe. Tiere, die mit kleinen Dosen Rosmarindl behandelt sind, werden furchtsam, ebenso wie die mit Fencheldl behandelten,
wéahrend die Tiere aggressiv werden, wenn sie mit dem Ol von Ysop, Wermut und Salbei behandelt werden. Dekokte von Rosmarin vermehren die
Gallensekretion stark, wahrend Ol in dieser Hinsicht wirkungslos bleibt (Chabrol, Charonnat, Maximin et Busson, C. . Soc. Biol. Paris 1932, Bd.
109, S. 275.).

Der wéaBrige Auszug der blihenden Pflanze totet Bakterium coli (Nach eigenen Untersuchungen.).

Bei der Priifung der Frage, ob die Abortivmittel Follikelhormone enthalten, wurde auch Rosmarin von mir gepruft. Er zeigte sich der Pulsatilla
durch geringere Giftigkeit (iberlegen, auch gelang es mit einem Rosmarinauszug einen echten Ostrus bei infantilen Mausen durch subkutane
Injektion hervorzurufen. Auch bei infantilen Ratten wurde bei zwei von drei Tieren die Brunst vorzeitig hervorgerufen. Beachtenswert war dabei
eine Ubernormale Gewichtszunahme, die Tiere erhielten taglich acht Tage lang 0,7 ccm Rosmarinauszug subkutan. Durch Verfiitterung war kein
Ostrus zu erzielen. Auch bei erwachsenen Ratten zeigte sich durch Verfiitterung, auch des Rosmarin Oligoplex, keine Vermehrung der
Schollentage (6strus). Die Tiere werden bei der Verfltterung struppig. Trachtige Mduse werden durch Fitterung mit Rosmarin im Austragen nicht
beeinfluBt.

Harz, Gerbsaure, Bitterstoffe sind weitere chemische Inhaltsstoffe neben dem &therischen Ol, als dessen Hauptbestandteile genannt werden: a-
Pinen, i-Camphen, Cineol, d- und |I-Kampfer, d- und I-Borneol (Kroeber, Neuzeitliches Krauterbuch, 1934, S. 285.).

Balansard (Balansard, Bull. des Sciences pharmacol., 43, S. 148, 1936.) fand auBer etwas Glukosid 0,15% saures Saponin.
Anwendung in der Volksmedizin auBBerhalb des Deutschen Reiches (nach personlichen Mitteilungen):

Danemark: Innerlich bei Gelbsucht, Blahungen, WeiBfluB, Ohnmachtsanféllen und als Blutreinigungsmittel; duBerlich auf Krebswunden, zu
Dampf- und Schwitzbadern.

Steiermark: Als herzstarkendes Mittel.
Anwendung in der Praxis auf Grund der Literatur und einer Rundfrage:

Rosmarinus wird in erster Linie als Emmenagogum (auch bei Amenorrhoe und Oligomenorrhoe infolge Adipositas) verordnet. Doch
ist er auch bei anderen Frauenleiden, insbesondere Dysmenorrhde und Fluor albus, indiziert.

Auch bei klimakteriellen Beschwerden mit stark ausgepragten nervésen Erscheinungen kann er gegeben werden. Rosmarin ist ein wichtiges
Nervenmittel. Man gibt ihn bei Lahmungen und epileptischen Krampfen, als Tonikum bei Erschépfungszustanden, Gedachtnisschwache,
Schwindelgefihl, Gliedermudigkeit, Herzneurosen.

Auf den Magen- und Darmtraktus (bt er eine tonisierende Wirkung aus. Man gibt ihn bei Leberstauungen, Magenerkrankungen, Meteorismus.
Von verschiedener Seite wird der Rosmarin auch bei Diabetes mellitus genannt. AuBerlich wendet man Rosmarin bei Neuritis, Kahlképfigkeit,
Salzschorf an den Gliedern und Erkaltungskrankheiten in Form von Umschlagen oder als Badezusatz an. Gegen den pappigen Geschmack nach
Fastenkuren wird eine Teeabkochung als Gurgelwasser empfohlen. Rosmarin ist auch in homdéopathischer Verdiinnung D 3, in Mengen von 1 ccm
subkutan bei Hydrops gegeben worden. In einigen Fallen wurde starke Diurese beobachtet.

Bei Erkaltungskrankheiten lobt ihn E. Stieber als Badezusatz.
Angewandter Pflanzenteil:

Bei Hippokrates finden sich nur Angaben Uber die Verwendung der Wurzel.
Matthiolus nennt Kraut und Bldtter als verwendet, Lonicerus dazu auch noch die Wurzel. Osiander spricht vom Kraut. Bei Wasicky
werden Bldtter und Bliiten erwahnt. Clarke empfiehlt die ganze Pflanze. Dragendorff, Z6rnig und Heinigke berichten von den Bladttern.

Das HAB. &8t die getrockneten Blatter verwenden (§ 4). Die frischen Blatter haben einen kampfer-terpentinartigen Geschmack, der sich
beim Trocknen fast ganz verliert. Ich empfehle zur Herstellung der Arzneimittel die frischen Blatter zu benutzen, aus denen auch das "Teep"
hergestellt wird.

Folia Rosmarini sind offizinell in Osterreich, Schweiz, Italien, Frankreich, Jugoslawien, Belgien, Rumé&nien, Ungarn, Mexiko, Portugal, Spanien,
Venezuela.

Dosierung:

Ubliche Dosis:

1-3 Tropfen des Oles mehrmals téglich (Klemperer-Rost);

2 Teeloffel voll (= 4,2 g) der Blatter zum kalten Auszug oder heiBen Infus als Tagesgabe.

1 Tablette der Frischpflanzenverreibung "Teep" drei- bis viermal taglich.

(Die "Teep"-Zubereitung ist auf 50% Pflanzensubstanz eingestellt, d. h. 1 Tablette enthalt 0,125 g Fol. Rosmarini.)

Maximaldosis:
Nicht festgesetzt. Cave Graviditat!
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Rezepte:

Als Emmenagogum:

Rp.:

Fol. Rosmarini conc. . . . 30 (= Rosmarinblatter)

D.s.: 2 Teel6ffel voll mit 2 Glas Wasser kalt ansetzen, 8 Stunden ziehen lassen und tagsiber trinken.

(Teezubereitung: Der aus den Blattern 1 : 10 heiB bereitete Tee gibt einen Extraktgehalt von 0,20%, der kalt bereitete von 0,38%. Der
GlUhriuckstand betragt hei 0,043% gegeniber 0,082% bei kalter Zubereitung. Der hei3 bereitete Tee schmeckt angenehmer und
aromatischer, wahrend der kalt bereitete Tee einen etwas unangenehmen Geschmack hat. Die Peroxydasereaktion ist negativ bei beiden
Zubereitungsarten. Ein Ansatz von 1 : 50 ist trinkbar.

1 Teel6ffel voll wiegt 2,1 g, so daB man fir 1 Teeglas etwa 1 Teel6ffel rechnet. Die Bereitung kann kalt oder heiB3 erfolgen.).

Als Emmenagogum (nach Meyer):

Rp.:

Hb. Rutae graveolentis conc. (= Weinrautenkraut)

Flor. Anthemis nobilis . . . aa 20 (= Rémische Kamillenbliten)
Fol. Melissae conc. (= Melissenblatter)

Fol. Rosmarini conc. . . . aa 30 (= Rosmarinblatter)

M.f. species.

D.s.: 1 EBl6ffel auf 1 Tasse Wasser abkochen. Téglich abends 1 Tasse trinken.
Rezepturpreis ad chart. etwa 1.23 RM.

Als Diuretikum (nach H. Becker):

Rp.:

Fol. Rosmarini conc. . . . 50 (= Rosmarinblatter)
D.s.: In 3/4 | Moselwein 24 Stunden ziehen lassen, dann filtrieren. Viermal téglich 1 Likdrglas voll trinken.
Preis nach Arzneitaxe 10 g -.05 RM.

Bei Sehschwache (nach Ulrich):

Rp.:

Fol. Rosmarini (= Rosmarinbléatter)

Hb. Rutae graveolentis (= Weinrautenkraut)

Hb. Euphrasiae . . . aa 25 (= Augentrostkraut)

C.m.f. species.

D.s.: 1 Teel6ffel voll auf 1 Tasse Wasser aufgieBen. Zu Augenspulungen.
Rezepturpreis ad chart. etwa -.90 RM.

Bei kardialem und renalem Hydrops, sowie Aszites (nach M. Miiller):

Rp.:

Fol. Rosmarini conc. (= Rosmarinblatter)

Hb. Equiseti conc. (= Schachtelhalmkraut)

Rad. Petroselini conc. (= Petersilienwurzel)

Flor. Pruni spinosae . . . aa 25 (= Schlehenbllten)

M.f. species.

D.s.: 3 Teeloffel voll auf 2 Glas Wasser, vgl. Zubereitung von Teemischungen S. 291.
Rezepturpreis ad chart. etwa 1.03 RM.

Bei nervosen Herzbeschwerden (nach Kroeber):

Rp.:

Flor. Sambuci nigrae (= Holunderbliiten)

Flor. Malvae . . . aa 45 (= Malvenbliten)
Fol. Rosmarini . . . 10 (= Rosmarinblatter)
M.f. species.

D.s.: Zum Infus 1 EBI6ffel voll auf 1 Tasse. Tagsliber schluckweise 2 Tassen.
Zubereitungsvorschlag des Verfassers: 2 Teel6ffel voll auf 2 Glas Wasser, vgl. Zubereitung von Teemischungen S. 291.
Rezepturpreis ad chart. etwa 1.51 RM.

Als Spiilmittel bei Fluor albus (nach Meyer):

Rp.:

Fol. Rosmarini (= Rosmarinblatter)

Fol. Salviae (= Salbeiblatter)

Hb. Millefolii . . . aa 20 (= Schafgarbenkraut)

Cort. Quercus . . . 40 (= Eichenrinde)

C.m.f. species.

D.s.: 4 EBl6ffel auf 1 | Wasser abkochen und kérperwarm zur Spilung benutzen.
Rezepturpreis ad chart. etwa -.77 RM.

Oleum nervinum (nach Hager):

Rp.:

Olei Rosmarini

Olei Thymi...aa5

Olei Lauri express. . .. 10
Olei Chamomill. infus. . . . 80
M.d.s.: Zu Einreibungen.
Rezepturpreis etwa 2.35 RM.

Lehrbuch der Biologischen Heilmittel, 1938, was written by Dr. Med. Gerhard Madaus.
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