Die Rosskastanie ist
mehr als nur Tierfutter.
Die Pflanze enthilt einen
wirksamen Stoff gegen
Venenbeschwerden.

In Tees und Salben
macht er schwere Beine
wieder leicht.

Text: Marion Kaden
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ie Rosskastanie gehort zur Fa-
milie der Hippocastanaceae und
ist ein ansehnlicher, priachtiger
Baum mit vielen charakteristi-
schen Merkmalen: Auffallig ist sein dich-
tes, undurchdringliches Blatterdach, das
durch seine grossen, sattgrinen Laub-
blétter entsteht. Die Blatter sind funf- bis
siebenzahlig gefingert und sitzen auf lan-
gen, kraftigen Stielen. Sie werden bis zu

20 Zentimeter lang. Sie sind langlich
eiformig, am Ende zugespitzt und ge-
zihnt.

Im Fruhjahr ist der Baum unverkenn-
bar durch seine weiss (Aesculus hippo-
castanum) oder rot blithende (Aesculus
carnea) Blutenpracht: Bis zu einhundert
Bliiten bilden aufrecht stehende Rispen,
die an Kerzenschmuck erinnern. Auch
im Herbst hat der Baum etwas zu bieten:
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rungsheilkundlich ist das ohnehin ein
alter Trick, um zum Beispiel Gicht oder
Arthritis entgegenzuwirken.

Nicht zuletzt werden Kastanien als
Futter fir Schweine, Schafe und Wild
genutzt. Fur den menschlichen Verzehr
sind sie im Gegensatz zur Frucht (Ma-
roni) der Edelkastanie (Castanea sativa)
nicht geeignet. Weitere wirtschaftliche
Nutzungsmoglichkeiten von Kastanien
sind die Herstellung von Speise- und
Maschinenol oder die Verwendung von
Kastanienol zur Seifengewinnung.

Eine echte Rosskur

Die Rosskastanie gelangte durch die
Turken nach Mittel- und Westeuropa.
Sie brauchten die Samen zum Futtern
ihrer Pferde und setzten sie als Husten-
mittel fir die Tiere ein. Der schwedische
Naturforscher Carl von Linné gab dem
Baum seinen Namen nach einer von
Plinius (24 bis 79 n. Chr.) als «aesculus»
bezeichneten Eichenart. Warum aller-
dings der Name einer nicht essbaren
Frucht vergeben wurde, bleibt im Dun-
keln. Forscher vermuten, dass Linné
die Artenbezeichnung «hippocastanum»
Rosskastanie gewahlt hat, um auf die
Ungeniessbarkeit des Samens fir den
Menschen hinzuweisen. Andererseits be-
steht die Moglichkeit, dass die urspring-
liche Verwendung als Heilmittel gegen
Pferdehusten eine ausreichende Erkld-
rung fur die Namensgebung ist.

Mensc

Seine Friichte, die in einer dicken, sta-
cheligen Schale stecken, sind attraktiv
und werden von Tier und Mensch gerne
gesammelt: Nicht nur von Kindern, die
mit den Kastanien basteln oder spielen.
Auch Erwachsene konnen damit etwas
anfangen. Der Glanz und die schone
Farbe der Kastanien verfuhren dazu,
sie in die Tasche zu stecken und als
Handschmeichler zu benutzen. Erfah-

Ein Mittel
gegen Venenbeschwerden

Bei Menschen wird die Rosskastanie
hauptsichlich gegen Erkrankungen des
Gefiss-Systems eingesetzt. Schwere- und
Spannungsgefiithle, nachtliche Waden-
krampfe, Juckreiz, ziehende Schmerzen
in den Beinen und andere Beschwerden
sind typisch fur Venenerkrankungen. Sie
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Tee gegen miide Beine
Teezubereitung: 1 Teeloffel (1 Gramm)
getrockneter Blatter mit 1,5 bis 2,5 Deziliter
kochendem Wasser iibergiessen, kurz
aufkochen lassen und nach 10 Minuten
abseihen. 2- bis 3-mal taglich eine Tasse
des frisch aufgebriihten Tees trinken.
Tipp: Mit dem abgekiihlten Tee lassen sich
angenehm entspannende, venenkrafti-
gende Unterschenkelumschldge machen,
Anwendungsdauer etwa 20 Minuten.

konnen jeden treffen, denn sie sind Folge
des aufrechten Gangs des Menschen:
Naturgemass lasten Korperflussigkeiten
in Folge der Schwerkraft vor allem auf
den Beinen und damit auch auf den
Venen. Wenn sich dann noch Wasser im
Gewebe sammelt, kann der Abtransport
von Blut und Gewebeflussigkeit zusitz-
lich erschwert werden. Das passiert an
heissen Tagen, wihrend der Menstruation
oder wenn die Beinmuskeln, die so ge-
nannte Muskelpumpe, zu wenig arbeiten.

Venenerkrankungen haben aber auch
spezifische Ursachen: So konnen Men-
schen betroffen sein, die beruflich viel
stehen oder sitzen mussen und deshalb
Probleme mit der Blutzirkulation in den
Unterschenkeln haben. Bei Schwangeren
kann die hormonelle Umstellung die
Spannkraft des Venengewebes verrin-
gern; Ubergewicht verstarkt den Druck
auf die Gefasse; und bei Betagten lasst die
Venenelastizitat nach.

Venenschwache kann dartber hinaus
aber auch erblich bedingt sein, wie zum
Beispiel bei gestortem Verschluss der
Venenklappen, der so genannten Klappen-
Insuffizienz oder einer Schwiche der veno-
sen Muskel- und Bindegewebsschichten.

Rosskastanie statt Operation

Jeder funfte Erwachsene leidet regel-
missig unter Venenbeschwerden. Noch
héufiger sind dicke Beine (Odeme) oder
Krampfadern (Varizen), die zunachst be-
schwerdefrei sind. Weil diese Symptome
nicht schon aussehen, werden sie oft
unter langen Hosen versteckt. Doch Vor-
sicht: Hinter diesem kosmetischen Pro-
blem kann etwas Ernsthafteres stecken.
Beispielsweise konnen sich im Laufe der
Jahre unangenehme Komplikationen ent-

Natiirlich | 10-2006 41



wickeln. Krampfadern koénnen Entziin-
dungen oberflidchlicher Venen nach sich
ziehen, die auf tiefer reichende Venen
ubergreifen.

Die Therapievorschlage werden je
nach Diagnose und Auswirkung der
Venen-Erkrankung ausfallen: Das kann
von «aufs Gewicht achten» uber «regel-
massiges Sporttreiben» und «venenscho-
nendes» Schwimmen bis hin zu Rad-
fahren und Wandern reichen. Oder, je
nach Erkrankungsstadium, taglichem
Tragen von Kompressionsstrimpfen.

Wenn sich Venen verhartet haben
(Krampfadern), kann eine operative Ent-
fernung notig werden. Doch vor solchen
operativen Eingriffen sollten Betrof ene
versuchen, Venenbeschwerden
: deren unterstutzenden Massnah

die Gefisse
en (Hippocastani

enthalten auch Flavonoide. Die ';'
gefassstarkend und verringern die
gerinnung.
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Duftkerze:

Die weissen Bliiten

der Rosskastanie

sind ein auffélliges Merkmal
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Die Rosskastanie schiitzt vor der Ent-
stehung von Odemen bei Geweben, die
noch gesund und wenig geschadigt sind.
Eine schutzende Wirkung auf Gefass-
winde wurde ebenfalls festgestellt.
Wahrend friuher angenommen wurde,
dass Aescin «gefidssabdichtend» wirkt,
gehen neuere Theorien davon aus, dass
der Wirkstoff die Anheftung, Aktivierung
und das Eindringen von Abwehrzellen
(Neutrophile) an die venenauskleiden-
den Zellen (Endothel) und dadurch den
Abbau bestimmter Strukturmolekiile der
Venen (Proteoglykane) verhindert.

Aescin soll zudem die Fliessfahigkeit
des Blutes verbessern. Durch Verande-
rungen der Blutzusammensetzung ver-
bessert sich gleichzeitig der Riuickstrom
von Gewebewasser in die Venen (anti-
odematose Wirkung).

Offenbar wirkt Aescin jedoch nicht
nur an den Venen, sondern beeinflusst
auch andere muskuldre Organe. Beispiels-
weise die glatte Muskulatur des Uterus,
weshalb Schwangere nur nach Absprache
mit dem Arzt oder Apotheker Rosskas-
tanien-Extrakte einnehmen sollten.

Vielfdltige Anwendungen

Innerlich dienen Rosskastanien-Extrakte
der Behandlung von Erkrankungen der
Beinvenen. Sie werden bei Schmerzen
und Schweregefithlen in den Beinen,
Beinschwellungen, Juckreiz oder chroni-
scher Veneninsuffizienz eingesetzt. Zu-
meist werden Tabletten mit 90 bis 120

Milligramm Aescin-Ge-

halt zur taglichen Ein-

nahme verordnet. Neben-

wirkungen sind selten,

gelegentlich kann der
Wirkstoff die Magen-
schleimhaut reizen und
Ubelkeit verursachen.

Wichtig zu wissen: Als
Therapiebegleitung macht die Kastanien-
Anwendung weder das Tragen von Stutz-
strumpfen noch andere notwendige
medizinische Massnahmen unnotig.

Ein ausseres Anwendungsgebiet von
Rosskastanien-Salbe ist die «Verbesse-
rung des Befindens bei mtiden Beinen».
Hierzu wird die Salbe zweimal taglich
dunn auf die betroffenen Gebiete der
Unterschenkel aufgetragen und ohne
Druck vom Fuss in Richtung Ober-
schenkel leicht einmassiert. Wichtig ist,
sich zweimal taglich auf ein kleines Mas-
sage-Ritual ohne Zeitdruck einzulassen:
Das etwa funf Minuten dauernde Einrei-
ben und das anschliessende rund zehn
Minuten lange Hochlegen der Beine sollte
mit einer angehdngten Pause verbunden
werden, die die wohltuenden, entspan-
nenden und lindernden Wirkungen der
Kastanie verstarkt.

Erfahrungen

aus der Heilkunde

Neben diesen eher schulmedizinisch
verordneten Anwendungen der Ross-
kastanie sind noch unzahlige erfahrungs-

Venentraining gegen schwere Beine

Regelmdssige Bewegung starkt die Unter-
schenkel-Muskelpumpe und verhindert oder
lindert Venenbeschwerden. Hier einige
Tipps:

e Unbewegtes Sitzen oder Stehen iiber
langere Zeit vermeiden. Schon ein paar
Schritte zwischendurch helfen, das Blut in
den Beinen wieder kreisen zu lassen.

e Anregung der Unterschenkel-Muskel-
pumpe: Fusswippen im Sitzen und Stehen,
zwischendurch auf die Zehenspitzen stel-
len und wippen.

¢ Beine haufiger durch zeitweiliges Hoch-
lagern entlasten.

¢ Venenschonenden Sport wie Wandern,
Schwimmen und Fahrradfahren treiben.

¢ Kneipp-Anwendungen wie regelmdssiges
Wassertreten kraftigen die Venen, ebenso
tagliches wechselwarmes Abduschen der
Unterschenkel am Morgen.

e In Drogerien, Apotheken und Sanitats-
geschéften gibt es individuell angepasste
Kompressionsstriimpfe in modischen Farben.

¢ Bei langen Autofahrten regelmassig
Pausen einlegen und die Beine bewegen.

® Bei Flugreisen nach Bedarf Kompressions-
striimpfe tragen und sich regelmdssig be-
wegen.

Blatterknospe
kurz vor dem
Aufspringen
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heilkundliche bekannt.
Die Blatter (Hippocastani
folium) werden zum Beispiel
entweder frisch oder getrocknet ge-
gen eine Vielzahl von Erkrankungen
eingesetzt. So wird beispielsweise Tee aus
Kastanienblattern gegen krampfartige
Beschwerden der Regelblutungen, zur
Aufrechterhaltung der normalen Durch-
blutung, gegen Adernverkalkung oder
Rheuma und Ischias getrunken.

Mit den gleichen Begrindungen wie
bei Beinvenenerkrankungen wird die
Rosskastanie auch bei Hamorrhoidal-
Erkrankungen verwendet. Auch fur die
Rinde (Hippocastani cortex) und Bliten
(Hippocastani flos) des Baumes gibt es
viele traditionelle Anwendungen. Dazu
zihlen die Stirkung von Kreislauf und
Durchblutung und das Lindern und Ver-
hindern von Schwindelanfallen, Angst-
zustanden oder Schlaflosigkeit. |
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