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Die Schafgarbe war 2004 Heilpflanze des Jahres und das zu Recht, denn dieses Kraut mit seinen weilen oder zartrosa Bliiten hat es in sich. Dies verrdt auch schon der
Name, “garbe” leitet sich von dem althochdeutschen “garwe” ab, was so viel wie Gesundmacher heift. Tiere und besonders Schafe lieben die Pflanze.

Steckbrief

Lateinischer Achillea millefolium
Name

Andere Namen | Augenbraue der Venus, Blutstillkraut, Frauenkraut, Frauendank, Gotteshand, Grillengras, Katzenkraut, Margaretenkraut, Achilleskraut, Blutstillkraut,
Feldgarbenkraut, Grundheil, Schafzunge

Familie Korbbliitler (Asteraceae)

Erntemonate Mrz-Okt

Verwendbare Blitter, Bliiten, Triebe

Pflanzenteile

Blattform fiederteilig

Bliitenfarbe rosa, weil}

Fundorte trockene Wegrander und Wiesen, Boschungen, Schotterhalden,

Verwechslungs- | keine bekannt

gefahr

Giftigkeit ungiftig

Warnungen Manche Menschen reagieren empfindlich auf Schafgarbe, welches sich als allergische Reaktion auf der Haut bemerkbar macht. Fiir einen Test kann e
sollte eine allergische Reaktion auftreten, ist von der Nutzung abzusehen. In der Schwangerschaft nur in Riicksprache mit dem Arzt oder der Hebamn

Besondere itherische Ole, Bitterstoffe, Cumarine, Eiwei3, Flavonoide, Harze, Inulin, Kalium, Kupfer

Inhaltsstoffe

Eigenschaften beruhigend, blutstillend, durchblutungsférdernd, entspannend, entziindungshemmend, krampflosend, menstruationsregelnd, schleimlosend, schmerzs

Hilft bei Appetitlosigkeit, Ausfluss, Blahungen, Ekzeme, Erkrankungen der

Galle, Geschwiire, Haarausfall, Himorrhoiden, Hautentziindungen, Hautprobleme, Kopfschmerzen, Krampfadern, Kreislaufschwiche, Leberschwich

Anwendungen

Schafgarbe hilft Ungleichgewicht zu beseitigen und hat eine gegensitzliche Wirkung. So ist sie ein groBes Heilkraut, kann aber genauso durch tibermdfligen Konsum
Krankheiten ausldsen.

In der Ernahrung

Sie hat einen wiirzigen Geschmack und eignet sich daher vor allem als Zutat fiir Krdutersalze, Nudelteig, Krauterbutter, Aufstriche oder Gewiirzessig. Verwende dafiir
die jungen, zarten Blitter.

Aber auch im Salat oder zu Gemiisegerichten passt Schafgarbe. Einfach zarte Blétter und auch Bliiten fein geschnitten in den Salat oder zu Mischgemiise dazu geben.
Weiter eignen sich die Bliiten zum Aromatisieren von Getrinken und zum Herstellen von Kriuterlimonaden.

Heilende Anwendungen

Heilanwendungen sind das Hauptgebiet von Schafgarbe. Es wird das ganze Kraut (Bliite, Blétter, Stdngel) verwendet, am meisten Wirkstoffe hat es zur Hauptbliite im

Sommer zur Mittagszeit. Zu dieser Zeit wird es fiir den Winter geschnitten und zu Strdufen gebunden getrocknet.

Schon im Altertum war Schafgarbe als besonderes Frauenmittel bekannt. Hildegard von Bingen beschrieb sie als warm und trocken. Sie hilft bei schwacher,

unregelmiBiger und auch zu starker Menstruation und Ausfluss, aulerdem wirkt sie Menstruationsschmerzen entgegen.

e @
A

http://www.kostbarenatur.net/anwendung-und-inhaltsstoffe/gewoehnliche-schafgarbe/ 1/3


http://www.kostbarenatur.net/pflanzenteile/blaetter/
http://www.kostbarenatur.net/pflanzenteile/blueten/
http://www.kostbarenatur.net/pflanzenteile/triebe/
http://www.kostbarenatur.net/blattformen/fiederteilig/
http://www.kostbarenatur.net/bluetenfarben/rosa/
http://www.kostbarenatur.net/bluetenfarben/weiss/
http://www.kostbarenatur.net/inhaltsstoffe/aetherisches-oel/
http://www.kostbarenatur.net/inhaltsstoffe/bitterstoffe/
http://www.kostbarenatur.net/inhaltsstoffe/cumarine/
http://www.kostbarenatur.net/inhaltsstoffe/eiweiss/
http://www.kostbarenatur.net/inhaltsstoffe/flavonoide/
http://www.kostbarenatur.net/inhaltsstoffe/harze/
http://www.kostbarenatur.net/inhaltsstoffe/inulin/
http://www.kostbarenatur.net/inhaltsstoffe/kalium/
http://www.kostbarenatur.net/inhaltsstoffe/kupfer/
http://www.kostbarenatur.net/eigenschaften/beruhigend/
http://www.kostbarenatur.net/eigenschaften/blutstillend/
http://www.kostbarenatur.net/eigenschaften/durchblutungsfoerdernd/
http://www.kostbarenatur.net/eigenschaften/entspannend/
http://www.kostbarenatur.net/eigenschaften/entzuendungs%c2%adhemmend/
http://www.kostbarenatur.net/eigenschaften/krampfloesend/
http://www.kostbarenatur.net/eigenschaften/menstruationsregelnd/
http://www.kostbarenatur.net/eigenschaften/schleimloesend/
http://www.kostbarenatur.net/eigenschaften/schmerzstillend/
http://www.kostbarenatur.net/krankheiten/appetitlosigkeit/
http://www.kostbarenatur.net/krankheiten/ausfluss/
http://www.kostbarenatur.net/krankheiten/blaehungen/
http://www.kostbarenatur.net/krankheiten/ekzeme/
http://www.kostbarenatur.net/krankheiten/erkrankungen-der-galle/
http://www.kostbarenatur.net/krankheiten/geschwuere/
http://www.kostbarenatur.net/krankheiten/haarausfall/
http://www.kostbarenatur.net/krankheiten/haemorrhoiden/
http://www.kostbarenatur.net/krankheiten/hautentzuendungen/
http://www.kostbarenatur.net/krankheiten/hautprobleme/
http://www.kostbarenatur.net/krankheiten/kopfschmerzen/
http://www.kostbarenatur.net/krankheiten/krampfadern/
http://www.kostbarenatur.net/krankheiten/kreislaufschwaeche/
http://www.kostbarenatur.net/krankheiten/leberschwaeche/
http://www.kostbarenatur.net/wp-content/uploads/2015/11/Illustration_Achillea_millefolium0_clean-507x800.jpg
http://www.kostbarenatur.net/wp-content/uploads/2015/11/Achillea_millefolium_Sturm13039-508x800.jpg
http://www.kostbarenatur.net/wp-content/uploads/2015/11/3116122125_207bff6f69_b.jpg
http://www.kostbarenatur.net/wp-content/uploads/2015/11/4900760313_2bc41e6b78_b.jpg
http://www.kostbarenatur.net/wp-content/uploads/2015/11/8016799444_c1c969deb8_k-1200x800.jpg
http://www.kostbarenatur.net/wp-content/uploads/2015/11/7560778500_66ab64ee06_k-1067x800.jpg
http://www.kostbarenatur.net/wp-content/uploads/2015/11/6090320256_9e899e9814_b.jpg
http://www.kostbarenatur.net/wp-content/uploads/2015/11/4116022850_590b1b07bd_b.jpg
http://www.kostbarenatur.net/wp-content/uploads/2015/11/Achillea_millefolium_hoja_y_tallo.jpg
http://www.kostbarenatur.net/wp-content/uploads/2015/11/Achillea_millefolium_20041012_2574-600x800.jpg
http://www.kostbarenatur.net/rezepte/wildkraeuter-fuer-erfrischende-bio-limonade/
http://www.kostbarenatur.net/die-wichtigsten-heilkraeuter-fuer-frauen-und-ihre-anwendungen/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kostbarenatur.net%2Fanwendung-und-inhaltsstoffe%2Fgewoehnliche-schafgarbe%2F%3Fc%3Dfb
https://pinterest.com/pin/create%2Fbutton/?url=http%3A%2F%2Fwww.kostbarenatur.net%2Fanwendung-und-inhaltsstoffe%2Fgewoehnliche-schafgarbe%2F%3Fc%3Dpi&media=http%3A%2F%2Fwww.kostbarenatur.net%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F11%2F6090320256_9e899e9814_b.jpg&description=Gew%C3%B6hnliche+Schafgarbe
mailto:?subject=Sieh%20dir%20diesen%20Beitrag%20an&body=Diesen%20Beitrag%20habe%20ich%20auf%20http://www.kostbarenatur.net%20gefunden%20und%20m%C3%B6chte%20ihn%20dir%20empfehlen:%20http://www.kostbarenatur.net/anwendung-und-inhaltsstoffe/gewoehnliche-schafgarbe/?c=em
whatsapp://send?text=Sieh+dir+diesen+Beitrag+an%3A+http%3A%2F%2Fwww.kostbarenatur.net%2Fanwendung-und-inhaltsstoffe%2Fgewoehnliche-schafgarbe%2F%3Fc%3Dwa

18.4.2017 Gewohnliche Schafgarbe - Kostbare Natur

Zudem hat Schafgarbe Einfluss auf die Seele. Sie ist beruhigend und hilft bei wetterbedingten Kopfschmerzen und Migrine.

Thre entkrampfende Wirkung ist auch wohltuend bei Bldhungen. Sie regt die Verdauung und den Gallenfluss an, hilft bei Appetitlosigkeit, Magen-Darm-Krampfen und
Leberbeschwerden.

Auf Durchblutung und Kreislauf hat sie ebenfalls eine positive Wirkung, stérkt das vendse Blutsystem und hilft so bei Krampfadern und Hdmorrhoiden.

Tee

Zu Heilzwecken wird héufig ein Tee mit trockenem oder frischem Kraut bereitet. Einen Teeloffel Schafgarbenkraut mit 200 ml kochendem Wasser iibergieen und 5-10

Minuten ziehen lassen. Die Dosis sollte drei Tassen am Tag nicht iibersteigen und kurmdBig nicht linger als vier Wochen eingenommen werden.
AuBerlich wird dieser Tee bei fettiger und unreiner Haut angewendet, dazu kann eine Gesichtspackung aus in Tee getrinkten Kompressen gemacht werden.

Gleichfalls hilft hier ein Dampfbad, dieses wirkt sich auch positiv auf die Schleimhiute aus, da Schafgarbe schleimlosende dtherische Ole enthilt.

Pflanzenpresssaft

Statt des Tees kann auch frischer Pflanzenpresssaft eingenommen werden. Den Saft mit der gleichen Menge Wasser verdiinnen und davon bis zu drei Essloffel taglich

einnehmen.

Schafgarbendl

Bei Wunden, Ekzemen, iibermiBiger SchweiBbildung und bei Haarausfall kann ein Olauszug mit Schafgarbenbliiten helfen. Dafiir werden frische Bliiten in ein
Schraubglas gegeben, mit hochwertigem Ol iibergossen, an einem warmen, sonnigen Ort gestellt, tiglich geschiittelt und nach vier Wochen abgeseiht. Das fertige Ol ist
bei Zimmertemperatur bis zu einem Jahr haltbar.

Nach einer Bestrahlungstherapie kann Schafgarbendl helfen, die Haut wieder aufzubauen.

Sitzbad

Bei Frauenleiden und Kreuzschmerzen ist ein Sitzbad mit Schafgarbe wohltuend. 100 g Kraut mit 1,5 Liter Wasser aufkochen, 20 Minuten zichen lassen und dem

Badewasser zufiigen.

Anwendungen im Garten

Schafgarbe verhindert im Gemiise- oder Kriduterbeet Krankheiten der Nachbarpflanzen und ist zudem eine bodenheilende Pflanze. In Nachbarschaft von Duftpflanzen

erhoht sie deren Intensitét.

Andere Anwendungen

Frither wurde getrocknete Schafgarbe als gelbes Fiarbemittel fiir Wolle verwendet.

Erkennung und Sammeltipps

Schafgarbenbliiten bleiben bis zu den ersten Frosten stehen und eignen sich fiir einen Herbststrauf3. Die
Schafgarbe wichst auf trockenen Wiesen und an Wegrindern.

= Die Pflanze wird bis zu 80 cm hoch

= Sie bildet eine Blattrosette, aus welcher sich der Stingel erhebt

= Sie hat einen harten Stdngel, welcher leicht behaart und beblattert ist

= Die Blatter sind wechselseitig gefiedert und sehr fein

= Die Bliiten sind weil} bis rosa und sitzen trugdoldenartig auf dem Stingel, d.h. die Bliite besteht aus

vielen kleinen
= Seitenédsten, welche nicht wie bei einer echten Dolde aus einem Punkt entspringen

= Sie duften sehr aromatisch

Anbautipps

Schafgarbe ist eine wichtige Bienenpflanze, mehrjahrig und anspruchslos. Nur zu nass mag sie es nicht.
Sie kann sowohl in den Rasen, als auch ins Beet gesit werden. Es ist zu beachten, dass die Samen nur ein

Jahr lang keimfahig sind.
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Achtung:
Der Besuch dieser Seite kann nicht den Besuch beim Arzt ersetzen. Ziehe bei ernsthaften oder unklaren Beschwerden unbedingt deinen Arzt oder Apotheker zu
Rate!
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