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Schafgarbe: Das
Wundkraut des Achilles

Bere:ts der griechische Held Achilles soll sie gekannt und

emdl einer antiken Le-

gende soll der griechische

Held Achilles wahrend des
trojanischen Krieges die Wunden seiner
Kameraden mit Schafgarbe versorgt

haben. Der wissenschaftliche Namen

Achillea trigt dieser Legende Rechnung.

Mehr als 3 000 Jahre spéter konnte

diese Anwendung auch in wissenschaft-
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genutzt haben und auch in der Klostermedizin
des Mittelalters war sie als Wundheilmittel von
zentraler Bedeutung - die Schafgarbe (Achillea
millefolium). Heute wird sie vor allem wegen
ihrer appetitanregenden und krampflésenden
Wirkung im Magen-Darmtrakt geschditzt.

von Mag. pharm. Arnold Achmiiller

lichen Studien belegt werden. Schafgar-
benextrakte wirken in derTat antibak-
teriell und blutstillend und eignen sich
deshalb als Wundheilmittel.

In der modernen Krduterkunde wird
Schafgarbe als Tee oder in Form alkoho-
lischer Ausziige bei Appetitlosigkeit und
krampfartigen Verdauungsbeschwerden
empfohlen.

Malgeblich verantwortlich fur diese
Anwendung sind die im Kraut enthal-
tenen Bitterstoffe, die die Verdauungs-
sifte anregen. Das itherische Ol wirkt
krampfldsend, entziindungshemmend
und bldhungstreibend. Dadurch werden
Magenkrdampfe, Bldhungen und leichte
Gallenkoliken gebessert. Um diese
Wirkungen zu erreichen, wird Ublicher-
weise eine Tagesdosierung von etwa
4g Schafgarbenkraut bzw. 3 Teeloffel

Frischpflanzensaft empfohlen.

Sehr populdr ist die Anwendung von
Schafgarbe in der Frauenheilkunde. In
derVolksmedizin wird Schafgarbentee
beispielsweise bei ausbleibender Men-
struation oder Regelschmerzen ge-
schitzt. Sitzbdder werden bei krampfar-
tigen Unterleibsschmerzen angeraten. In
der Volksheilkunde
Osterreichs wird
die Schafgarbe

, aus diesem Grund
auch als Frauen-
kraut bezeichnet.
Schafgarbenzube-
reitungen gelten
als gut vertréglich,
einzig bei beste-
hender Allergie auf
Korbblitler solite
auf die Anwendung

verzichtet werden.

Sehr populdir ist die
Anwendung von
Schafgarbe in der
Frauenheilkunde.



