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Schafgarbe im Wandel der Zeit

Die Schafgarbe mit ihren vielen vielen Minibliiten hat im Laufe der Zeit schon grofte Wandlungen erleben miissen: War
sie erst ein Mannerkraut, das nach Kriegsverletzungen gesucht war, kennt man die Schafgarbe heutzutage besonders
auch als Frauenkraut.

Da die Schafgarbe vor allem im Beckenbereich eine entkrampfende Wirkung besitzt, wird sie besonders bei
Frauenbeschwerden eingesetzt.

Die Schafgarbe hat mit Schafen nur so viel gemein, als dass sie gern von den Schafen gefressen wird.

Wissenschaftliches zur Schafgarbe
Die Kommission E sieht das Anwendungsgebiet des Schafgarbenkrautes und der -bliiten bei Unterleibsbeschwerden
von Frauen, bei Appetitlosigkeit oder auch bei Verdauungsbeschwerden.

Die Schafgarbe ist krampflosend, galleférdernd und entziindungshemmend.

https://lwww.kraeuter-verzeichnis.de/kraeuter/Schafgarbe.htm
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https://www.kraeuter-verzeichnis.de/frauenkraeuter/frauenkraeuter---heilkraeuter-speziell-fuer-frauen.shtml
https://www.kraeuter-verzeichnis.de/blog/komission-e-und-escop.shtml

