34 Blumen & Bliten in der Kliche

Die goldgelben Schliisselblumen oder Himmelschliissel aus der
Familie der Primelgewdchse schmiicken von Mdrz bis Mai Wie-
sen, Walder und Gdrten. Sie sind in Europa und Asien zu Hause
und stehen bei uns unter Naturschutz, da sie durch den Verlust
ihres Lebensraumes sehr selten geworden sind! Das bedeutet,
dass sie nicht mit der Wurzel ausgegraben werden diirfen.

von Mag. pharm. Ingrid Lamprecht

us der grundstiandigen, samtig behaarten Blattro-  beruhigende Wirkung wird dem Tee zugeschrieben. Schon
sette erhebt sich auf einem ebenfalls behaarten,  Hildegard von Bingen empfahl im |12 Jahrhundert die Schlts-

hohlen BlUtenstangel die selblume bei Kopfschmerzen und
Blitendolde, die 5 bis |5 Cave! zur Nervenberuhigung. Sebastian
trichterférmige, goldgelbe Bliten trégt. & Da die Schliisselblume in Kneipp wendete Schlisselblumentee
Bei uns ist sowohl die nicht duftende, den letzten Jahren sehr sel- gegen Rheuma und Gicht an.
heligelbe , Hohe Schltsselblume™, ten geworden ist, steht sie unter Natur-
Primula elatior, auf feuchten Bdden, als schutz und darf nicht ggpﬂﬁckt werden. SchliUsselblumenwein ist auch heute
auch die ,,Duftende oder Echte Schills- Fiir den Gebrauch bauen Sie sie im noch auf dem Land ein traditionelles
selblume”, Primula veris, die trockene Garten oder auf dem Balkon an! Mittel gegen Nervositit, Migrane
B&den liebt und ein intensiveres Aro- und Schlafstérungen.
ma hat, zu Hause. Bel den Kelten verwendeten die Druiden Die jungen Blatter der Schlisselblume passen in Frihlingssa-
Schllsselblumen, die der Géttin Freija geweiht waren, flir die late und Krautersuppen, die mit den Bliten dekoriert werden

Bereitung eines berauschenden und heilenden Getridnkes. Spa-  kdnnen, die sich auch zum Kandieren eignen.

ter wurde die Gottesmutter Maria mit der Schllsselblume in

Verbindung gebracht. Schon bei Plinius und in den Krduterb-

T T :
Gicht, Schmerzen und bei Schlaganfall als ,,Schlagkraut™ und : OCI -
,Ldhmungskraut' eingegangen.Auch als Wundheilungs- und

Schoénheitsmittel wurde die Schllsselblume verwendet. Zutaten

300 g Schliisselblumenbliiten, 1 | Wasser, 3 Zitronen-
Um die schliisselihnliche Gestalt der Blume sind viele Sagen  : Scheiben, 3 Orangenscheiben, 1 kg Zucker.
und Legenden entstanden. So soll dem Heiligen Petrus der
Himmelsschltissel ausVersehen aus der Hand auf die Erde D ie‘ Bliiten mit den anderen Zutaten vermischen und
gefallen sein, wo sein Abdruck die Schliisselblumen sprief3en o gr:jﬁm Topf zugedeckt aufkochen. Anschlie-
lie. Den Schlissel lie3 Petrus von einem Engel wieder holen! ﬂ;ni[hﬁ Minuten zir;':hen lassen und durch ein Tuch
Daher stammt auch der volkstiimliche Name , Petersblume"”, absethen. 1 Stunde einkochen lassen, heif} in Flaschen

abﬁﬂlﬂl und gut ?EISChHeEen_

Die Bliiten enthatten Saponine, Flavonoide und Atheris
Schllisselblumen werden vielerorts getrocknet und als Te
Eridltungen, Husten und Bronchitis getrunken, da die huste

lindernde und schleimlésende Wirkung sehr gut ist. Auch eine %
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Fiir das Aromatisieren von Tee und Mehlspeisen sehr
gut geeignet,
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S;hlﬁsselblumensuppe

Zutaten |
500 g Erdipfel, 50 g Butter, 1 Zwiebel fein gehackt,

1 | Gemiisesuppe — auch instant, 2 Hinde voll junge
Brennnesselblitter und Schliisselblumenblitter, 1 %e-
cher Creme fraiche, Salz, Pfeffer, 1 Hand voll Schliis-

selblumenbliiten.

Zwiebel in der Butter anlaufen lassen, mit Suppe auf-
eiefen und die geschilten, gewiirfelten Erdﬁpfa}l zuge-
ben. 15 Minuten kochen, dann die fein geschnittenen
Brennnessel- und Schliisselblumenbldtter zugeben und
Jlles weitere 10 Minuten kécheln lassen. Mit Créme
fraiche, Salz und Pfeffer verfeinern, mit dem Stabmixer
piirieren und mit den Schliisselblumenbliiten bestreut

anrichten. |
Gerbstete Schwarzbrotwiirfel passen als Einlage sehr

gut!

| Zutaten 5
1 kg Zucker, 1 Zitrone in Scheiben geschnitten,
1 Orange in Scheiben geschnitten, Saft von
1 Zitrone, 3 1 Schliisselblumenbliiten, 1
Packung Bickerhetfe (30 g).
3 | Wasser mit 1 kg Zucker 30 Minuten
kochen, Schaum abschépfen und noch
heif$ {iber die Zitronen- und Orangen-
scheiben giefSen, Zitronensaft zugeben,
auskiihlen lassen und in cinem groffen Getrocknete Schiisselblumen-Bliiten eignen
Gefift mit den Schliissel- 5 sich sebr gu fiir einen Fribjahrskur-Te
blumenbliiten und der Hefe 2 bis 3 Tage

Schlii . :
mit einem Tuch abgedeckt giren lassen. tissclblumentee enchilt schmerzstillende Salicylate

und sollte bei Empfindlichkeit fiir diesen Inhaltsstoff

? dihe; ; .
In gut verschliefbare Flaschen fiillen, 7 und bei Blutverdiinnung nicht getrunken werden,
bis 8 Wochen dunkel stehen lassen und Die Bl ‘
. liten werflen mit dem griinen Bliitenkelch ge-
sammelt und kénnen sowohl frisch aufgebriiht, als
Nach Geschmack mit Weilwein verlin- | auch fir den spiteren Gebrauch getrocknet werden.
gern! "

Der Tee ist sehr wohlschmeckend und auch beruhi-
gend sowie schleimlésend!
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