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Bi omplexe

Plantaginis lanceolatae herba (Spitzwegerichkraut).

Erscheinungsdatum Bundesanzeiger: 30.11.1985., Heftnummer: 223., ATC-Code: RO7AX.
Monographie BGA/BfArM (Kommission E)
¢ H »  BezeichnungdesArzneimittels
Plantaginis lanceolatae herba, Spitzwegerichkraut.

Bestandteile des Arzneimittels

Spitzwegerichkraut, bestehend aus den zur Bliitezeit geernteten, frischen oder
getrockneten oberirdischen Teilen von Plantago lanceolata LINNE sowie deren
Zubereitungen inwirksamer Dosierung.

Spitzwegerichkraut enthalt Schleimstoffe, Iridoidglykoside wie Aucubin und Catalpol,
Gerbstoffe.

Anwendungsgebiete

Innere Anwendung:

Katarrhe der Luftwege; entziindliche Veranderungen der Mund- und
Rachenschleimhaut.

AuBere Anwendung:

entzindliche Veranderungender Haut.

Gegenanzeigen
Keine bekannt.

Mebenwirkungen
Keine bekannt.

Wechselwirkungen mit anderenMitteln
Keine bekannt.

Dosierung

Soweit nicht anders verordnet.
Mittlere Tagesdosis:
3-6gDroge;

Zubereitungen entsprechend.

Art der Anwendung
Zerkleinerte Droge sowie andere galenische Zubereitungenzur innerenund auBeren
Anwendung.

Wirkungen
reizmildernd, adstringierend, antibakteriell.
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