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Das Kauen von Sussholzstangeln ist nicht nur etwas fur Kinder. Wer
regelmassig Medikamente schluckt, kann mit Sussholz oder Lakritze den
Magen nachhaltig schonen.

Eben noch schon auf dem Teller angerichtet,
werden Speisen beim Essen regelrecht maltratiert:
im Mund zerkleinert, im Magen veratzt und im
Darm kraftig durchgeknetet. Damit die
Magensaure nur das Schnitzel verdaut und nicht
auch noch die Magenwand angreift, ist der Magen
zu seinem Schutz mit einer stabilen Schleimhaut

tiberzogen. Alkohol, Rauchen, Rheumamittel,
Schmerzmittel oder starke Stresssituationen
konnen die Schutzschicht allerdings angreifen und akute oder chronische Entziindungen
hervorrufen. Besonders vor dem Essen leiden die Betroffenen unter Oberbauchschmerzen,
Appetitlosigkeit, Vollegefiihl oder Ubelkeit. Oft werden die Beschwerden nach dem Essen
kurzfristig besser, kehren jedoch wenig spater mit der vorherigen Heftigkeit zuriick.

Multitalent Siissholzstingel. Gute Verdauungshelfer und Magenheilmittel wie Enzian
und Wermut sind normalerweise reich an Bitterstoffen. Doch es geht auch siiss:
Siissholzstangel oder Lakritzstangen sind hervorragende Verdauungshelfer. Stissholz, das
fast vergessene Relikt aus unserer Kindheit, kann man als Stangel kauen, als Tee mit heissem
Wasser iiberbriihen oder in Form von verdicktem Zuckersirup als Lakritzestange lutschen.
Siiss, aber auch holzigherb schmecken die Produkte auf Siissholzbasis. Die enthaltene
Glyzyrrhizinsaure wirkt zusammen mit anderen Inhaltsstoffen entziindungshemmend,
schleimlosend und antibakteriell. Von dieser Wirkung profitieren dltere Menschen, die
taglich Medikamente schlucken miissen, Personen mit einer Darm- oder Magenentziindung
oder mit Helicobacter-Pylori-Infektionen, hervorgerufen durch ein Bakterium, das im Magen
vorkommt und die Schleimhautzellen angreifen kann.

Die Glyzyrrhizinsaure legt sich wie ein
Schutzschild auf die Magenschleimhaut, lindert :\
die ortlichen Entziindungen und reduziert die

Magenbakterien. Deshalb ist Siissholz ein
wunderbarer Entziindungshemmer und
Krampfloser bei Magenentziindungen,
Magengeschwiiren sowie als Prophylaxe
derselben.

Auch bei Kindern, die immer wieder an
schleimigen Atemwegserkrankungen leiden, kann Siissholz ausserst heilsam wirken. Es spielt
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dabei keine Rolle, ob Sie ihrem Kind aus Siissholzraspeln einen Tee zubereiten, ihm einen
Siissholzstangel zum Kauen geben oder ob es Lakritzstangel lutschen darf.

g Siussholz als Heilmittel

Sie erhalten in Drogerien oder Apotheken alle Arten von Sissholz.
Den Stangel, die Raspel oder der Sussholzsaft in Stangen. Dieser
eignet sich bestens zum Sussen von Tee oder als Schleckstangel.
Bei weichen Lakritzezubereitungen wird der Sussholzsaft mit
verschiedenen Zutaten wie Zucker oder Starke zu einer zahen,
biegsamen Masse verarbeitet. Der reine Stissholzsaft hingegen ist
schwarz und sehr hart. Die Tagesdosis von Sussholz betragt bei
Atemwegserkrankungen ungefahr finf Gramm, bei
Magenentzindungen bis zu 15 Gramm. Vom getrockneten
Sussholzsaft nimmt man ein Gramm bei Husten und bis zu drei
Gramm taglich bei Magen- und Darmbeschwerden. Sussholz sollte nicht langer als sechs
Wochen angewendet werden und ist bei Bluthochdruck oder in der Schwangerschaft nicht
empfohlen.
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