Teemischungen

Tee bei Bleichsucht

I0g Enzianwur zel
I0g Johanniskraut.
I0g Tausendgtldenkraut

| EBloffel der Mischung auf | Tasse. kurz aufwallen
lassen. absieben und kalt stellen: morgens. mittags

und abends I/2 Tasse.

Tee gegen gastritische Magenubersauerung

Zu gleichen Tellen Ackerschachtelhalm. Birkenblatter,
Schafgarbe, Brennessel. Johanniskraut. Tausend-

gtldenkraut. Melisse, Pfefferminze. I/3 Teil Salbel.

| Teeloffel der Mischung zusammen mit einer Tas-
se Wasser aufkochen. dann abgedeckt zehn bis
funfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen

schluckweise und ungestBt frinken.

Blutreinigender Tee

30g Brennessel

20g Pfefferminze

I0g Schafgarbe

I0g Tausendguldenkraut

20g Wacholderbeeren
I0g Wermut

HeiBaufguB (I5 Minuten) : dreimal taglich | Tasse.

Chronische Verdauungsprobleme

Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm. Birkenblert-
fer. Schafgarbe. Brennessel. Tausendguldenkraut.

Wacholder. Biffersuss.

| Teeloffel der Mischung zusammen mit einer Tas-
se Wasser aufkochen. dann abgedeckt zehn bis
funfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen

schluckweise und ungestt frinken.

Appetitsteigernder Tee

I0g Melissenblatter
I0g Tausendguldenkraut
5g Wacholderbeeren

| ERlof fel der Mischung auf | Tasse : 3mal taglich vor

dem Essen | halbe Tasse warm frinken.

Magentee bei mangelnder Magensaftbildung
und zur Appetitanrequng

10 g Enzianwurzel

|0 g Pomeranzenschale
I5 g Tausendgtldenkraut
5 g Wermutkraut

10 g Zimfrinde

gut mifeinander vermischen.

3 Teelof fel davon nehmen. mit einer Tasse kochen-
dem Wasser tbergiessen |0 Minuten ziehen lassen.

danach absieben. Vor den Mahlzeiten frinken.

Tee bei Angstzustanden

I0g Schafgarbe

|0g Kamille
I0gTausendguldenkraut
I0g Wermut

5g Bitferklee

gut vermmischen.

| Teeloffel mit | Tasse kochendem Wasser tber-
giessen. zudecken und 10 Minuten ziehen lassen.
absieben und 3x faglich warm vor den Mahlzeiten
frinken.(Vorsicht bei Schwangeren und bei Magen-

geschwuren)

Bei empfindlichem Magen

20 g Tausendguldenkraut

50 g zerstossene Kummelfruchte
HO g Kamillenbluten

HO g Pfefferminzblatter

2 Teeloffel der Mischung mif 250 ml kochendem
Wasser tbergiesen und I0 Minuten ziehen lassen.
Danach absieben.

Nach Bedarf 2 bis 3 Tassen pro Tag frinken.

Bei Arteriosklerose

20g Rautenblatfer

20g Ehrenpreis.

20g Brombeerblatter

20g Baldrianwurzel.

I0g Tausendguldenkraut.,
I0g Kardobenediktenkraut
I0g Himbeerblafter

I0g Lavendelbluten

gut mischen.

| Essloffel Krautermischung mit | Tasse kochendem
Wasser tbergiessen und [0 Minufen abgedeckt zie-
hen lassen. danach absieben. wenn notig stssen.

faglich 2-3 Tassen trinken.



Blutarmut

3 Teile Brennessel.

| Teill Wermut

| Tell Tausendguldenkraut
| Teil Wacholderbeeren

| Teil Pfefferminze.

I5 Minuten ziehen lassen. 3 x taglich | Tasse frin-

ken.

Blutarmut

30g Brennnessel
I0g Tausendguldenkraut
10 g Wermut

| EBloffel der Mischung auf | Tasse als HeiRauf-

guB : Taglich dreimal | Tasse.

Gallenleiden

Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm. Birkenblert-
fer. Schafgarbe. Brennessel. Lowenzahn. Tausend-

guldenkraut, Wermut und I/3 Teil Schollkraut.

| Teelovffel der Mischung zusammen mit einer Tas-
se Wasser aufkochen. dann abgedeckt zehn bis
funfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen

schluckweise und ungestt frinken.

Konzentration beim Autofahren

3 Teile Kornblumenbluten

2 Teile Arnikabluten

2 Teile Heidekraut

2 Teile Tausendguldenkraut
2 Teile Weissdornbluten

2 Teile Lavendel

2 Teile Rosmarin

2 Teeloffel der Krautermischung mit 250 ml kochen-
dem Wasser tbergiessen. 5 Minuten ziehen lassen.
danach absieben und nichf stssen. Schmeckt bit-
fer. das erfrischt. Tee in Thermoskanne mitnehmen

2-3 Tassen taglich.

Schuppenflechte

Aus gleichen Tellen Hanfnessekraut. Karlsdistel-
wurzel. Labkraut. Tausendguldenkraut. Daraus ei-

nen Tee bereiten.

Magenschwache

| Teil Kamille,
2 Teile Fenchel

2 Teile Tausendguldenkraut.

Blutreinigender Tee

20g Pfefferminzblatter
20g Stiefmutterchen
I0g Tausendgtldenkraut
10 g Wermut

Auf | Liter Wasser: morgens nuchfern und abends

2 Tasse warm frinken.

Fieberhafte Erkrankungen

30g Chinarinde
30g Olivenblatter
30g Tausendguldenkraut

I0g Enzianwur zel

Bevor Sie sich selbst mit Heilkrautern behandeln fragen Sie bitte Thren Arzt oder Apotheker

20g Orangenbluten.

| Essloffel der Krautermischung mit 250 ml kochen-
dem Wasser Ubergiessen. [0 Minuten zugedeckt
ziehen lassen. danach absieben. Dreimal faglich

eine Tasse voll frinken.

Magenschleimhautentzindung

Zu gleichen Teillen Ackerschachtfelhalm. Birkenblet-
fer. Johanniskraut. Kamille. Tausendguldenkraut.

Baldrian.

Einen Teeloffel der Mischung zusammen mit einer
Tasse Wasser aufkochen. dann abgedeckt zehn
bis funfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Es-

sen schluckweise und ungestBt trinken.

Schweissproduktion zu stark

20g Tausendgtldenkraut
20g Spitzwegerich

HOg Salbei

I0g Wermuf.

Ein Essloffel der Krautermischung mit einer Tasse
kochendem Wasser ubergiessen. |0 Minuten ziehen
lassen. danach absieben und 3x taglich warm trin-

ken.



