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i s a2 Geschichte

Das Tausendgiildenkraut wird seit dem Altertum wegen seiner Bitterstoffe, die auch im Enzian
vorhanden sind, wie jener in der Heilkunde verwendet. Zur Zeit des Dioskurides war seine
Fahigkeit bekannt, gegen Gallenleiden zu wirken, Wunden zu heilen und die weibliche Regel
anzuregen. Sein Name stammt urspriinglich aus dem Griechischen und wurde dann mit
Centaurium in das Lateinische iibernommen. Er soll nach dem Heilkundigen Centauren Chiron
gewihlt worden sein. Der deutsche Name Tausendgiildenkraut ist eine miBgliickte Ubersetzung
von Centaurium (centum = hundert, aurum = Gold). Er taucht erstmals 1485 in einem Herbar
auf. In der badischen Mundart wurde daraus die Bezeichnung Hunderttausendguldenkraut.

Verwendete Pflanzenteile

Verwendet werden die getrockneten, wihrend der Bliitezeit gesammelten, oberirdischen Teile
der Pflanze, die einen Bitterwert von mindestens 2000 haben sollen. Offizinell ist das
Tausendgiildenkraut als Centaurii herba in das DAB 8 und in die Ph. Helv. VI aufgenommen
worden.

S Blithendes Tausendgiildenkraut
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= Morphologie

Die zur Familie der Enziangew#échse oder Gentianaceae gehorende, krautige Pflanze bildet
mit ihren Bléttern eine Grundrosette, aus der sich der aufrechte, vierkantige Stengel erhebt
mit kreuzweise gegenstdndigen Bléttern von langlich-eiformiger bis lanzettlicher Form, die
ohne Stiel fest am Stengel sitzen. Oben befindet sich in der Bliitezeit von Juli bis September
ein Bliitenstand, eine Trugdolde mit rosa Bliiten, die gleich hoch sind.

Sie haben eine Kelchréhre, die 5 kantig ist mit pfriemlichen Zipfeln und 5 zu einer Réhre
verwachsenen Kronblittern. Vormittags sind sie gedftnet, so daB die 5 Staubblitter weit
herausragen neben einem oberstindigen, schmallinearen Fruchtknoten. Ab Mittag ist jede
Bliite geschlossen; auch in Blumenvasen schlieen sich die Bliiten, um sich nicht mehr zu
offnen. Die Frucht ist eine ca. 1 cm groB3e, gelbe Kapsel mit vielen Samen. Die Pflanze hat
einen sehr bitteren Geschmack.

Getrocknetes Tausendgiildenkraut
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Verbreitung der Art, Vorkommen

Die Pflanze ist inEuropa (ohne den Morden), Nordafrika, dem Kaukasus und Iran
beheimatet. Sie ist meist geselligauf sonnigen Waldwiesen, Waldlichtungen,an Wegen,
FeldrainenundinGebischen anzutreffen. Zur Gattung Centaurium{friher = Erythraea)
gehoren 40 Arten,die sich Uber die nérdliche Halbkuge! sowie in Australien und
Shdamerika ausgebreitet haben.
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Inhaltsstoffe
An Inhaltsstoffen sind die Bitterstoffe Gentiopikrin und Erythrocentaurin (ungeséttigte
= O Cluonid HO bizyklische Lakton-Glykoside), das schwach toxische Alkaloid Gentianin (ein
= S Nikotinsdurederivat), etwa 0,7% Oleanolsdure (eine Triterpensdure) sowie Flavonoide, Fett,
= ¢ Harz und eine Spur von dtherischem Ol vorhanden.
s )
Wirkungsweise
Gentiopikein Ervihrocentavrin

Die Pharmakodynamik der Droge ist der des Enzians dhnlich: Steigerung der Magensaft- und
Speichelsekretion. Ebenso wie Gentiana lutea wirkt auch Centaurium minus bereits von der
Mundschleimhaut aus auf den Magen. Die Droge beeinfluft iiber den Magen hinausgehend
auch den Allgemeinorganismus Ionisierend durch Anregung des Sympathikus und Férderung
der Zirkulation, die hauptsichlich auf eine Tonussteigerung der Gefafle zuriickzufiihren sein
wird.

Medizinische Verwendung

Die typische Bitterstoffdroge wird wegen ihrer verdauungsfordernden, galletreibenden und
adstringierenden Eigenschaften als Tonikum und Cholagogum benutzt. Sie findet
Amarogentin CH dementsprechend bei Magen- und Leibschmerzen, Blahungen und Verdauungsstérungen
Anwendung. Sie bekampft Fieber und gilt als bester Ersatz fiir Chinin. AuBerlich wird sie bei
Schiirfungen, Wunden und Ekzemen verwendet. Extrakte aus der Droge bilden die Grundlage fiir Arzneigetranke, Sirupe und
Tinkturen.
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